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LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan vin nay em xin duoc gui 10i cam on chan thanh
nhat ¢én Ban Giam ddc, Phong dao tao Sau dai hoc, cac Bo mon, Khoa phong
Hoc vién Yduogc hoc ¢b truyén Viét Nam, 1a noi tryc tiép dao tao va tan tinh
gitip d& em trong qua trinh hoc tap, nghién ciru dé hoan thanh luan van.

Em xin dugc bay to 1ong kinh trong va biét on sau sic téi Thay
PSG.TS. Tran Van Thanh- Giam doc Bénh vién Cham ctu Trung wong da
lubn theo sét, truc tiép day dd, chi bao, giup d& va cho em nhiing y kién quy
bau trong qua trinh thuc hién va hoan thanh dé tai.

Em xin duoc bay to 10ng biét on su sic téi Thay PGS.TS Pau Xuan Canh,
Thay PGS. TS Pham Quéc Binh va cac thay cd trong Hoi dong da cho em
nhitng chi bao tan tinh trong qué trinh thiét ké va xay dung dé cuong va thyc
hién nghién cuu.

Em xin dugc gui 10i cam on chan thanh dén Ban Giam dc Bénh vién Cham
cttu Trung wong, tap thé cac bac sy, diéu dudng di cho em duoc co co hoi
dugc hoc tap phat trién chuyén mén ciing nhu hoc hoéi dugc nhiéu kinh
nghiém va k¥ nang nghién ctru khoa hoc tir nhitng chuyén gia dau nganh vé Y
hoc ¢o truyén, con duong ma em dang theo dudi.

T6i xin chan thanh giri 10i cam on téi ban be, dong nghiép, nhiing
ngudi anh, em va nhitng ngudi ban Cao hoc khéa 10 chuyén nganh Y hoc ¢
truyén- Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam da ludn bén canh tdi, gilp
dd, dong vién toi trong sudt 2 nam hoc.

Cubi cuing, con xin duoc guii nhitng tinh cam yéu thuong nhat t6i gia
dinh, sy biét on vo bo bén téi B6 Me, nguoi di tao va tiép st cho con dugc
tiép xuc véi linh vic y hoc 6 truyén tuy vat va nhung cling rat cao quy. Anh
xin gui 101 cam on t6i vo, con, 1a nhitng ngudi ludn quan tam, vat va va chiu
nhiéu sy thiét thoi vi anh.

Xin dugc tran trong cam on!

Hoc vién
bang Quan



LOI CAM DOAN

Téi 1a Bang Quan, hoc vién Cao hoc khoda 10 Hoc vién Y dugc hoc ¢d
truyén Viét Nam, chuy@n nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng
dan cua Thay PSG.TS. Tran Van Thanh.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di dugc xac nhan va chap thuan cua co s noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 07 thang 12 nam 2020

Ngudi viét cam doan

Pang Quan



CAC CHU VIET TAT

ALT: Chi s enzyme gan (Alanine aminotransferase)
AST: Chi s6 enzyme gan (Aspartate aminotransferase)
BN : Bénh nhan

CSTL:  Cot sbng thét lung

CT: Computed Tomography

DO  : Trudc diéu tri

D10 : Ngay diéu tri thtr 10

D20: Ngay diéu tri thir 20

bC . Dién cham

PTL : PDau thit lung

L . D6t séng thét lung

LS : Lam sang

NNC : Nhom nghién ctru

NDPC : Nhom ddi ching

ODI : Thang diém danh gia mic do han ché trong chirc ning sinh hoat
hang ngay (Oswestry Disability Index)

SD: Do léch chuan (Standard Deviation)

SDT : Saudiéutri

TPT: Trude diéu tri

THCS:  Thoai hoa cot séng

X Gia tri trung binh (Mean)

P<

VAS : Thang diém dau(Visual analogue scale)
YHCT : Y hoc cé truyén
YHHD : Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Pau thit lung (PTL) 1a hién tuong dau cap tinh hoic man tinh ¢
vling tir ngang d6t séng L1 dén ngang dia dém L5 dén S1 [1],[34].

Céac nguyén nhan gay dau thit lung bao gdbm: bénh 1y dia dém cot song,
cac bénh do thép, nhiém khuén, u lanh va 4c tinh, noi tiét, nguyén nhan ndi
tang, va nhiéu nguyén nhan khac...Trong d6, dau thit lung do nguyén nhan
co hoc chiém 90 - 95% céc truong hop dau that lung [2],[28],[59].

Theo thong ké ¢ cac nudc Au- My ¢o 70 - 85% dan sd bi it nhat mot
lan dau cot séng that lung trong doi. Tai My, ddy 1a nguyén nhan hang dau
gy han ché van dong o phu nit dudi 45 tudi [59], wéc tinh tong chi phi cho
diéu tri dau that lung & My hang nam 1 84,1 ty dén 624,8 ty d6 la. Tai Viét
Nam, nghién cau cua L& Thé Biéu (nim 2001) cho thiy sb nguoi da ting c6
dau that lung trong tién str va hién tai chiém ti & 52,42% [7].

V& diéu tri dau thét lung, Y hoc hién dai thuong ding cac phuong phap
nhu thude giam dau, gidn co két hop cac phuong phap diéu tri phuc hdi chuc
nang nhu vat 1y tri liéu, nhiét tri liu, thay tri li€u, dién tri li¢u, kéo nan trj liéu
dem lai mot sb hiéu qua nhat dinh [28],[34].

Theo Y hoc ¢ truyén, dau thit lung dugc miéu ta trong pham vi
“Chtmg Ty v6i bénh danh “Yéu théng”. Bénh do nhiéu nguyén nhan giy ra
nhu phong, han, thép, khi tré huyét u, thép nhiét, tam can suy nhuoc, than hu.
Nguoi thay thubc lva chon cac phuong phap diéu tri ding thuc hoic khéng
ding thudc caa YHCT tuy theo nguyén nhan gay bénh nhu chdm ctu, cau
ngai, xoa bop bam huyét, uéng thudc sic... hoac két hop cac phuong phap
diéu tri khac dé mang lai hiéu qua toi wu trong diéu trj [30],[33].

Pién cham la phuong phap diéu tri dung dong xung dién tac dong lén

cac huyét chira bénh. Pién chdm dem lai hiéu qua cao trong diéu tri céc



chimg dau, chung liét... va dd duoc chitng minh trong nhiéu nghién cau
khoa hoc [49].

Pai hop ngai ciu Viét 1a phuong phap dung stc ndng ctia moi ngai tac
dong I1&n huyét/ ving huyét véi vu diém vuot troi so voi dung moi ngai thdng
thuong 1a ciru dugc nhiéu huyét cing mot lac, ting hiéu qua diéu tri dong thoi
gitip ngudi thay thude cd thé thuc hién phuong phap ctu cho nhiéu nguoi
bénh cling mot thoi diém [49].

Két hop phuong phap dién cham va Dai hop ngai cau Viét nham tan
dung nhitng wu diém cta hai phuong phap va cung cap thém mot phuong
phap méi cho ngudi bénh trong diéu tri dau that lung, chung toi tién hanh
nghién ctu dé tai: “Panh gia tic dung cia dién cham két hop ciu bing
“Pai hop ngai ciru Viét” diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot song” véi
hai muc tiéu:

1. Pdanh gia tac dung cua dién cham két hop ciru bang “Pai hép ngdi citu
Viét” diéu tri dau thdt lung do thodi hoa cét song.

2. Theo dbi tac dung khdng mong muon cia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan dau thit lung theo Y hoc hién dai
1.1.1. Péc diém gidgi phdu vung cét song thdt lung

Ving cot séng that lung gom 5 d6t séng, 4 dia dém va 2 dia dém
Chuyén doan. Pay la doan chiu luc 80% trong luong co thé va c6 tam hoat
dong theo moi hudng. Vung cot sdng thit lung bao gdm cac ciu tric: tiy

song, mach mau - than kinh cot séng, co - day chang canh séng [11].

MEm khdp trén

MM NaGm va
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Bia gian dét séng

Khuy&t d&t
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s&ng trén

Phi&n 1om

Dién khép véi
xuong cting

Hinh 1.1. Gidgi phdu ving thdt lung
1.1.2. Pinh nghia dau thit lung
Pau that lung (PTL) 1a hién tuong dau cap tinh hoic man tinh ¢
vlng tir ngang d6t song L1 dén ngang dia dém L5 dén S1. Nguyén nhan
chinh cua dau thét lung 13 do thoai hoa cot song that lung bao gdm thoai

hoa @6t séng thit lung, dia dém va xuong sun khép dét séng that lung [1].



1.1.3. Cdc nguyén nhén va co ché dau lung
1.1.3.1. Nguyén nhan

- Cac nguyén nhdn dau cot séng that lung co hoc: thoat vi, 161 dia dém,
thoai hoa khop lién mau sau, truot d6t séng, hep éng sbng, cac ching gu veo
cot séng.

- Cdc nguyén nhdn dau cét song thdt lung triéu chimg:viém cot séng
dinh khép, viém dia dém dot song do lao, vi khuan, ndm, ky sinh trang; ap xe
canh cot sdng; 4p xe ngoai mang cung, mang ndo, lodng xwong, nhuyén
xuong, cuong can giap trang, séi than, vieém phén phu, u tién liét tuyén, X0
tiy xuong, tam than [34],[44].
1.1.3.2. Co ché dau cét song that lung

Pau that lung 1a triéu chang caa nhiéu bénh, do nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra. Tuy nhién c6 3 co ché gy dau that lung sau:

- Co ché hoa hoc: theo co ché nady, dau that lung 1a su kich thich céac
dau mat than kinh cta céc cau tric nhay cam nhu day chang doc sau, mang
tuy, bao khop lién cudng, ré than kinh...Chat kich thich duoc giai phong ra tir
nhitng té bao viém hozc nhiing té bao cua t chic ton thuong.

- Co ché co hoc: co ché nay dugc noi dén nhiéu va ciing 13 co ché chu
yéu gay dau that lung ¢ nhiéu bénh nhan. Ap luc co hoc qua muc anh huong
t6i chirc ning sinh 1y cua dia dém, khop lién cudng va cac té chizc phan mém
xung quanh cot song.

- Co ché phan xa dét doan: c6 sy lién quan vé giai phau gitra than kinh
cam giac noi tang voi than kinh tuy séng. Khi mot noi tang ¢ trong 6 bung bi
ton thuong thi khong nhitng giy dau & tang d6 ma con co thé lan téi ving cot
séng co cung khoanh tuy chi phdi.

Nhu vy, dau that lung c6 thé do mét, hai hoic ca ba co ché két hop,
viéc xac dinh duoc co ché dau s& gilp cho viéc tim nguyén nhan dugc dé hon
va diéu tri c6 két qua tét hon [34],[45].



1.1.3.3. Phan logi dau thdt lung

* Pau that lung do nguyén nhan co hoc (dau kiéu that lung thong thudng):

- Bao gébm cac nguyén nhan tuong tng véi cac bénh 1y co gidi, co thé
anh hudng toi co, dia dém, cac khép lién mau. Pau thit lung do nguyén nhan
co hoc thuong lanh tinh, dién bién man tinh, dau kiéu co hoc, c6 hodc khong
kém dau than kinh toa [10],[34],[44].

- Pau that lung cip: dau kich phat & ving cot song that lung, khoi phat
d6t ngdt kém theo triéu chimg cimg cot séng. Thoi gian dién bién trong vong
1 - 2 tuan c6 thé tai phat [10],[34].

- Pau thét lung man tinh: dau khoi phat tir tir hodc sau dau cot séng that
lung cap thanh man tinh tai phat.

+ Pau 4m i vling cot séng that lung, han ché van dong cot song.

+ Pau tang khi van dong nhiéu, thay ddi thoi tiét hoac nam lau bat dong,
dau giam khi nam nghi.

+ Dau hang ngay, khong thuyén gidm, thoi gian > 03 thang.

*Pau thit lung triéu chimg:

Pau thit lung do mot bénh 1y nao khac, hodc cta cot séng that lung
hodc cua co quan lan can, goi y mot bénh trAm trong hon nhu cac bénh ly vé
xuong, bénh thap khdp, chan thuong, nhiém khuan, ung thu. Nhom nay can
dugc kham chuyén khoa, phai xur tri kip thoi, doi hoi tri liéu dac biét [10],
[34],[44].

1.1.4. Chén dodn dau thit lung do nguyén nhén co hoc
1.1.4.1. Triéu chung lam sang

Pau xuit hién dot ngdt sau b€ vac nang hodc sau hoat dong sai tu thé. ..
khong cé tién sir chan thuong.

- Pic diém dau: dau kiéu co hoc, thuong dau tang khi van dong,

giam khi nghi ngoi.



- Vi tri dau: ving thit lung thip, dau khéng lan hodc lan xudng mét hodc
hai chan.

- Cac yéu t6 anh huong dén cudng d6 dau: dau tang khi gang stc, ding
1au, khi ho, hit hoi, dau giam khi nghi ¢ tu thé hop 1y, khi ding cac thudc giam
dau théng thuong, dau it lién quan dén nhip ngay dém, thay doi thoi tiét.

- Khong c6 triéu chimg toan than: khong gy sat can, khong sot ...
*Khéam:

- Hoi chimg that lung hong:

+ Tu thé chdng dau: cot sbng mat duong cong sinh 1y.

+ Co clig co canh song.

+ Piém dau canh séng.

+ Nghiém phap tay — dat: duong tinh khi khoang cach tay dat > 10cm.

+ Nghiém phap Schober: do do gidn cot séng thit lung, dwong tinh khi
do gian CSTL < 4cm.

- Triéu chtng than kinh: c6 hodc khong.

- Hoi chung r& than kinh: nghiém phap Lassegue, Bonnet; d4u hiéu
Valleix, “Bam chuéng”.

+ Rdi loan van dong, cam giac, phan xa, than kinh tu chu.

- Triéu chung loai trir: khong c6 ton thuong khép hang, khép cing chau,
khong “dau phong chiéu” (dau that lung kém dau noi tang) [34],[44].
1.1.4.2. Tri¢u chung cdn 1am sang

- Bilan viém am tinh.

- X-quang CSTL:

+ Binh thuong.

+ Hinh anh thodi hoa khdp: hep khe khop dia dém, dac xuong dudi

sun, xep cac dién dudi sun, gai xuong.



+ Hinh anh lodng xuong: hinh anh d6t séng ting thau quang (hinh anh
“vién tang”).
+ Khe dia dém khong hep, khong nham nho, cac mam dot séng 1o nét.
1.1.4.3. Chdn dodn xdc dinh dau cét song thdt lung
Pau CSTL do cing gidn ddy ching qua murc: dot ngdt sau hoat dong sai
tu thé, mang véac ning hodc sau nhiém lanh.
- C6 hoi ching that lung hong.
- C6 hoic khong biéu hién dau than kinh toa.
- Bilan viém am tinh.
- X-quang: binh thuong hoac hinh anh loang xuwong [10],[34],[44].
1.1.4.4. Chdn dodn phdn biét
Chan doan phan biét dau that lung do nguyén nhan co hoc véi dau that
lung triéu ching: bong gan that lung cung, viém khop thoai hoa, giy xuong,
ung thu di can, u xuong nguyén phat, viém dia dém, 4p xe mang ngoai cling,
viém cot séng dinh khép, bénh Paget, hoi ching budc tuy séng, trugt dot
séng, bénh tim than lién quan dén than kinh [10],[34].
1.1.5. Piéu tri dau thit lung
* Nguyén tic diéu tri
- Nam bat dong khi dau nhiéu.

- Dung thudc giam dau.

Dung thubc gidn co khi c6 co co.

Két hop diéu tri vat ly, cham ctu, xoa bop bam huyét.

Sir dung mot sé bién phap khi can: phong bé ngoai mang cing,
phong bé héc xuong cung, tiém vao dia dém. ..
- Diéu tri nguyén nhan.

- Phau thuat mét s6 truong hop néu c6 chi dinh [27],[28].



* Piéu tri ngi khoa

- Thubc chéng viém giam dau: cha yéu 1a cac thuée chong viém giam
dau non steroid.

- Thudc gidn co, an than.

- Vitamin nhém B liéu cao c6 tac dung giam dau chdng viém, chdng
thodi hoa than kinh.
* Ph4u thugt

Puoc chi dinh trong cac truong hop:

- Mot sb truong hop thoat vi dia dém do 3- 4.

- C4c bénh gay di léch chén ép vao tay, dam rdi dudi ngua (lao,viém
mu, u, chan thuong...).

- Phau thuat 1am cung, ¢é dinh cot séng khi co6 nguy co lun dét song,
g veo nhiéu... [27],[28].[44].
1.2. Tong quan dau thit lung theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

- Pau thit lung trong y van cb goi la ching “Yéu thong”.

- Bénh thudc pham vi chimg Ty ciia YHCT, “ty” c¢6 nghia 1a tic, lam
cho khi huyét khong luu thong ma gy ra chimg dau [32],[30].
1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

- Noi nhan: do chinh khi ciia co thé suy yéu, rdi loan chirc ning ciia cac
phu tang, nhat 13 tang can, thin: can tang huyét, chu vé can co, than tang tinh,
cha vé cét tiy. Chirc ning tang can suy yéu dan dén khong tang dugc huyét,
khong nuoi dudng dugc can, dan dén huyét kém, can yéu méi. Than chi cdt
tay, than tang tinh, lung 1a phil cta than. Than hu, can c6t yéu, huyét thiéu,
cac yéu to nay déu co anh huong téi lung, sinh chimg “Yéu thong”.

- Ngoai nhén: do ta khi bén ngoai co thé (phong, han, thap) thira luc tau

Iy so h¢ xdm nhéap vao kinh mach gy nén bénh. Lao dong ra md hdi nhiéu



hodc lao d6ng ¢ nhitng noi 4m thap, nhidm lanh hoic ngdm muwa, hoic do
nhim gi6 lanh déu c6 thé nhiém han ta, han thip xam nhap, kinh mach van
hanh tro tré, khi tré huyét ¢ ma dan téi yéu thong.

- Bat ndi ngoai nhan: do mang véac vat ning sai tu thé, sang chin (va
dap, nga...) lam huyét &, khi tré, ddn dén bé tic kinh mach gay ra “Yéu
théng”, hoac do phong duc qua do, lam tdn thuong tinh khi cua than, co thé
mét moi gay ra dau lung [12],[30],[33].

1.2.3. Cac thé 1am sang
1.2.3.1. Thé phong han thdp

- Triéu chimg: dau lung thuong xay ra dot ngot, sau bi lanh, muwa, am
thap; dau am i, dau nhtc moi, van dong han ché... dau thudng & mot bén, an
cac co song lung bén dau co ciing; chat ludi hong, réu trang mong, trang nhaot,
mach tram, huyén, hoat.

- Phap diéu tri: khu phong, tan han, trir thap, n théng kinh lac.

- Phuong diéu tri: dung bai Can khuong thuong trut thang gia giam.

Sic ubng ngay 01 thang chia 2 lan [31],[30].

Cham ctu: 6n cham.

Tai chd: A thi huyét, Uy trung, Duong ling tuyén cing bén dau.

Toan than: Phong tri, Uy trung, Duong ling tuyén cung bén dau.

Xoa bop, bam huyét: 1am céc dong tac xoa bop trén ving co lung bj co
ctng, bam cac huyét nhu trén, néu tir that lung tré xudng day Con 16n ciing
bén. Chu y khdng 1am qué manh va dot ngot ¢ lan dau tién.

Dung mudi rang chuom néng tai chd dau hoac 14 ngai ciu sao ruou dap
chd dau [5],[4],[5],[32].
1.2.3.2. Thé thap nhiét

- Triéu chung: thudng co sung, néng, do va dau ving cot séng that

lung, di lai, van dong viing cot séng kho khan (do viém cot séng).
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- Phap diéu tri: khu phong, trir thap, thanh nhiét, giai doc, hoat huyét.

- Phuong diéu tri: dung bai Qué chi thuoc dugc tri mau thang.

Sac ubng ngay 01 thang chia 2 1an[31],[30].
1.2.3.3. Thé khi tré huyét i

- Triéu chtng: thuong xuat hién sau khi mang véac nang, nga hoic sau
mot dong tac thay ddi tu thé ving cot song thit lung, dot nhién bi dau tai
viing cot sdng, dau dir doi & mot chd, van dong han ché; nhiéu khi khéng ci,
khong di lai duoc, co lung co cung.

- Phap diéu tri: hanh khi hoat huyét, hod &, thu can hoat lac.

- Phuong diéu tri: dung bai Than théng truc & thang gia giam.

Sac ubng ngay 01 thang chia 2 1an[31],[30].

+ C6 thé thém Dia long dé thdng lac, khu 1.

+ Néu kiém thém phong thip gia thém Doc hoat, Tang chi dé trir phong,
Cau tich, Tuc doan, DJ trong dé 1am manh eolung, bo than.

Cham ctu: chdm vao huyét A thi nhu dau lung cap do lanh, sir dung
huyét toan than: Huyét hai [5],[4],[5],[32].
1.2.3.4. Thé can than hu

- Nguyén nhan: can than hu (hay gap nguoi gia, nguoi bi THCS),
thuong két hop véi phong han thap ta xam nhap.

- Triéu chimg: dau lung moi géi nhiéu, U tai, dau tang khi troi lanh,
chudm néng d& dau, chan tay lanh, so lanh, tiéu tién nhiéu; chat lugi nhat, réu
maong, mach khan hoic tram sap.

- Piéu tri: tu bd can than, khu phong, tan han, trir thap.

* Duong hu
- Bai thudc: dung bai Hitu quy hoan.
Tén bot, 1am hoan, ngay uéng 16- 20g.
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* Am hw
- Bai thudc: dung bai Ta quy hoan gia giam.
Séac udng ngay 01 thang [31],[30].

* Cham cuu :

- Huyét tai chd: A thi huyét, Than du, Pai truong du, Giap tich.

- Huyét toan than : Uy trung, Ménh mén, Thai khé, Tam &m giao.

* Xoa bop bam huyét: 1am cac dong tic xoa bop ving lung, bam cac huyét
trén, hudng dan bénh nhan tap luyén [5],[4].[5].[32].

1.3. Phwong phap dién cham

1.3.1. Khai niégm

- Cham: la ding kim cham vao huyét dé gay kich thich dat toi phan
ng cua co thé nham muc dich chira bénh.

- Pién cham: dién cham 1a mot phat trién moi cia cham va 1a phuong
phap két hop YHHD véi YHCT, phat huy duoc ca tac dung cua dong dién
diéu tri 1an tc dung caa huyét cham [32],[48].

Co s& dién sinh ly cia may dién cham 1a diéu hoa lai cac mién dién cuc
trén co thé dé tuan theo mot quy luat nhat dinh phd hop véi moéi sinh. Bién
cham lam kich thich xung dién cua trudng ngodi dan toi thay ddi trong to
chuc té bao, ting qua trinh trao ddi chat, thai chat acid lactic, 1am tiang chuyén
hoa t6 chtc té bao bénh ly phuc hdi kha ning van dong dudi tac dung cua
xung dién, nd cd tac dung nhu bom hit trén tinh mach va mach bach huyét, ¢
viing bi kich thich 1am cho cac chat di chuyén nhanh hon [52].

1.3.2. Co ché tac dung ciia cham theo Y hec cé truyén

Theo YHCT, am duong la thudc tinh cua moi su vat trong v tru, hai
mat am dwong ludn c6 quan hé d6i lap nhung ludn théng nhat véi nhau.
Trong co thé, tang phu, khi huyét, tinh than luén ludn giir duoc su thing bang,

nuong tua vao nhau dé hoat dong. Do diéu kién sticc khoe yéu, tac nhan gay
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bénh xam nhap phat sinh ra bénh tat tac 12 sy mat thiang bang vé am duong.
Vi vay, khi diéu tri bang cham ctu cé tac dung diéu hoa lai am duong, nang
cao chinh khi, dudi ta khi ra ngoai [32],[48].

Vénguyén nhan giy dau va lam cho hét dau, trong cac y van co da
ghi: "khi tén thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét
bi G tré”, nghia 1a sy van hanh cua “khi huyét” trong kinh mach c6 tré ngai,
khong thong thi gdy nén dau, do d6 chira bénh can “thong kinh hoat lac,
diéu hoa khi huyét” [32],[48].

Cham c6 tac dung thiic day kha ning tu diéu chinh cua co thé dua co
thé tro vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thuong va duy tri cho co thé ludn
& trang thai binh thudng d6. Céc thay thudc cb dai déu nhan manh cham phai
gy duoc “dac khi” moi dat hiéu qua chita bénh. “Dac khi” 1a cam giac kim bi
mut chat, cam giac nang chat ¢ tay nguoi cham va cam giac tac, nang chudng
ctia ngudi dugc cham. Trong cac sach c6 6 viét “Néu than khi dén, kim thay
chat”, néi 1én cam giac cang nang duoc sinh ra ltc cham vao huyét co quan hé
V6i hoat dong cua “than khi” [52].

Mt khac cham con gitp diéu hda co ning hoat dong hé kinh lac. Néu
do nguy&n nhan bén ngoai xam nhap s& gy bé tic sy van hanh kinh khi,
cham ciu vao cac huyét trén dudng kinh dé loai trir tic nhan gay bénh ra
ngoai. Néu do co thé suy nhuoc, kinh khi khong day da, chdm hay ctu céc
huyét trén duong kinh sé& lam tang kinh khi cho stc khoe day du dat muc dich
chtra bénh.

Do @6, theo 1y luan YHCT, cham la dung kim chdm vao huyét véi muc
dich diéu khi, hoa huyét dé duy tri sy hoat dong binh thuong cua co thé, lap
lai thang bang Am duong [52].
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1.3.3. Co  ché ciia cham theo Y hoc hién dai

Cham 1a mét kich thich co giéi, tai noi chdm c6 nhitng bién doi: to
chuc tai noi cham bi ton thuong sé tiét ra histamin, nhiét 46 & da thay doi,
bach cau tap trung, phu né tai chd, cac phan xa d6t truc 1am co gidn mach
mau... tat ca nhiing kich thich trén tao thanh mét kich thich chung cua cham,
cac ludng xung dong cua kich thich dugc truyén vao tuy 1én ndo, tir ndo xung
dong truyén téi co quan dap tng hinh thanh mét cung phan xa mai [52].

Trong d6, c6 nhirng thuyét kich thich gay ra mot cung phan xa méi wu
thé vo ndo cia Utomski, hay sy phan tiét doan than kinh... duwoc minh chiing
c6 gia tri khoa hoc dén ngay nay.
1.3.3.1. Hién tiwrong chiém wu thé vé ndo cia Utomski

Theo nguyén Iy cia hién tuong chiém wu thé cua Utomski thi trong
cling maot thoi gian & mot noi nao d6 cua hé than kinh trung wong, co hai
ludbng xung dong cua hai kich thich dua t6i, kich thich ndo c6 luéng xung
dong manh hon va lién tuc hon s€ kéo theo cac xung dong cua kich thich kia
vé no va tién toi dap tat kich thich kia.

Khi c6 bénh, ton thuong tai cac co quan (6 viém, loét...) la mot kich
thich, xung dong duoc truyén vao hé than kinh trung wong rodi duoc truyén ra
co quan c6 bénh, hinh thanh mét cung phan xa bénh ly.

Nhu vay, cham hay ciu 13 mot kich thich gay ra cung phan xa méi, néu
cudng do kich thich duoc day du s& wc ché 6 hung phan do ton thuong bénh
ly, tién téi 1am mat va pha v& cung phan xa bénh ly.

Trén thuc té 1am sang, ngudi ta thay hiéu qua nhanh chéng caa cham
ctiru trong viéc lam giam con dau mot s6 bénh, ngoai ra con thay tac dung
cia cham ciu ¢ thé 1am thay doi hoic 1am mat phan xa dau ctia mot sé
bénh. Khi chdm ctu dé dam bao két qua diéu tri, kich thich phai dat toi
ngudng ma YHCT goi 1a “diac khi” va phai ting cuong cuong do cua kich
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thich khi can thiét dé nang cao hiéu qua chira bénh ma YHCT goi la thu
thuat bé ta [32],[48].

1.3.3.2. Sir phan chia chi tiér doan than kinh va sy lién quan giiza cac tang
phui doi Véi viing co thé do tiét doan chi phoi

Than kinh tay séng c6 31 d6i day, mdi d6i day chia ra nganh trudc va
nganh sau chi phdi van dong va cam gidc mot ving co thé goi la tiét doan. Su
cAu tao than kinh nay goi 1a su céu tao tiét doan.

Mai tiét doan than kinh chi phdi cam giac & mot ving da nhit dinh cua
co thé cd thé lién quan dén hoat dong cua noi tang nam twong ng vaéi no. Khi
noi tang c6 bénh, ngudi ta thay cd su ting cudng cam giac ving da cling tiét
doan véi nd nhu cam giac dau, thay doi dién sinh vat.

Hién tuong nay xay ra do nhiing soi than kinh giao cam bj kich thich
xung dong dan dong truyén vao tay lan téa vao céac té bao cam giac sung sau
tay séng gay ra nhung thay doi vé cam giac ¢ ving da. Mat khac nhitng kich
thich giao cam 1am co mach, su cung cap méau & vung da it di va 1am dién tro
& da giam xudng gay ra nhiing thay doi vé dién sinh vat.

Pién cham ciing nhu tac dong khac 1&n huyét s& hoat hoé theo kiéu tao
ra cung phan xa than kinh & ba muac do: tai chd, tiét doan va toan than. Trong
cung phan xa c6 bo phan nhay cam 1a da va cau tric than kinh, mach mau.
Puong hudng tdm 1a cac soi than kinh loai A Stype I, 11 soi C. Trung tam
phan xa la cac cau tric than kinh tir muc tuy séng, doi thi, ving dudi doi, cac
neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong ly tdm 1a nhitng soi than kinh
di dén da, co, mach mau va céc tang phi... Tat ca cac yéu té: co, 1y, hoa khi
tac dong vao huyét co thé diéu chinh duoc céc rdi loan chirc ning cia co thé

théng qua cung phan xa nay [32],[48],[52].
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1.3.3.3. Ly thuyét vé dau cuia Melzak va Wall (cong kiém soat — 1965)

Trong trang thai binh thudng, cac cam thu ban thé di vao sing sau tuy
séng & cé&c 16p tha ba, bon (gom céc té bao cua cac chat keo va cac té bao
chuyén tiép 1am cam giac dau hoic khong dau, duong dan truyén té bao nhu
canh ctra kiém soat, quyét dinh cho nhiing cam giac nao di qua). O trang thai
binh thuong ludn cd nhitng xung dong, nhitng xung dong nay phat huy uc
ché, qua té bao chuyén tiép va di 1én trén voi Kich thich vira phai. Xung dong
dugc ting cudng dén lam hung phan té bao chit tao keo lam kha cyc dan
truyén va di 1én [32],[48],[52].

1.4. Dinh nghia va tac dung cia phwong phap cuu
1.4.1. Dinh nghia

Phuong phéap ctru ngai 1a phuong phap dung sitc néng cua moi ngai
tac dong 18n huyét nhim muc dich chira bénh.
1.4.2. Tac dung ciia phwong phdp ciru

- Phép ctru 1a mot phép dung do ndng vira dé kich thich. Cudn "Linh
khu" c6 noi: "Néu bénh ham thi nén cau".

- Cin cir vao thyc tién 1am sang va cac nghién ctu, tac dung cua phép
cau la:

+ On thong kinh khi, khiz tan @am han: sic ndng caa ciu tham vao da
thit ma luu hanh duoc khi huyét. Cho nén cru ngai c6 thé tri duoc céc ching
dau do han thap, khir dugc chiing lanh ¢6 hiru [40],[52].

+ On bé ich khi, phi dwong hdam thodt: theo sach "T van" & phan
"Sinh khi luan" c6 noéi: "Duong khi néu nhu mat dan thi giam tho”, vi vay c6
thé thay duong khi d6i véi co thé 1 rat quan trong. Duong khi ma suy thi am
khi manh 1én, am thinh thi han, chan tay lanh gia, tham chi duong khi mubn

thoat ra. Luc d6 co thé ctru ngai dé 6n bo duong khi.
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+ Hanh khi hogt huyét, tiéu i tan két: ctu c6 thé khién khi huyét van
hanh tét hon, nén co thé tan duoc & két. Boi vay phép ciu ciing thuong
ding voi chang khi huyét ngung tré. Theo sach "Linh khu", néu nhu ctru &
huyét "Tuc tam Iy" hodc huyét "Diing tuyén" & chi dudi, c6 thé chira duoc
chimg vang dau hoa mét do thuong thuc ha hu, néu ctu ¢ huyét Bach hoi
c6 thé chita duoc chimg thuong hu ha thue, ciing 1a chimg khi hu him do
thoat duong, sa da con, di ta li lau ngay [40],[52].

1.4.3. Tong quan vé Pai hgp ngdi cieu Viét
Lan dau ap dung o Viét Nam, theo sang kién méi cia Thay PGS.TS
Nghiém Hiru Thanh:

Pai c6 cau tao gom hai phan chinh 14 phan dai va phan hop.

Phan dai duoc lam bang vai, gdom mot dai dai tir 60-80 cm, dé dat
vao Vi tri can cttu ngai va nhitng 6 tron nho duoc thiét ké dé dung vira cac
hop ngai. S6 lwong hop ngai ¢d thé tir 1 — 4 hop hodc hon tiy vao ving can
ctru ciing nhu muc dich diéu tri khac nhau. Vi du nhu ving canh tay c6 thé
str dung dai 1- 2 hop; ving vai gay c6 thé st dung dai 2- 3 hop; vung that
lung c6 thé sir dung dai 3- 4 hop.

Phan hop c6 hinh try, duong kinh 8x3,5 cm, dé chira ngai ctu doan.
Phan hop géom phan inox dé dit ngai ciru doan va phan nap nhua dé thong
gi6. Bén trong phan inox ¢ bd phan dé kep ngai ciru doan. Phan nap gom
cac 15 théng khi va phan xoay dé diéu chinh lugng gi6 phu hop véi nhiét
lugng trong diéu tri.

Bang 1.1. Bang do nhi¢t dj khi ding Pai hp ngdi ciru Vigt [40],[53]
Thoi gian 5 phut 10 phat 15 phat 20 phat
Nhiét 3o 40,4°C 42,9°C 43,2°C 43,0°C

* Cac budc sir dung “Pai hop Ngai cuu Viét™:
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- Ngai ctru doan duoc dit vao gié kep bén trong phan inox va dét 1 dau,
sau d6 van chat phan nip lai. Bat hop ngai ctu vao trong dai roi thit chat day
lai sau d6 dat Pai hop ngai cau Viét 18n ving can diéu tri. V&i ciu tao gom
nhitng 15 théng khi, phan nap c6 thé diéu chinh dugc luong gié di vao va di ra
khoi hop, thong qua do diéu chinh lwong nhiét cho phu hop véi viing diéu tri,
muc dich diéu tri ciing nhu kha niang chiu dung caa bénh nhan.

- Pai hop ngai ctu Viét dung dé ctru ciing twong tu VOi cac phuong phap
ctu ngai truyén thong khéac. Tuy nhién, “Dai hop ngai cu Viét” co nhing diém
uu Viét hon 1a tao ra sic ndng on dinh, giam dang ké luong khoi sinh ra trong
qua trinh cu ngai, cung lic ciu dwoc nhiéu huyét/ ving huyét va no gidp tiét
kiém nhan lyc vi dong thoi cling mét ldc ¢6 thé mang nhiéu dai cho nhiéu bénh
nhan cling ciu ngai, nang cao hiéu qua diéu tri [40],[53].

1.4.4. Duwgrc tinh va tac dung criia Ngadi diép

Cay Ngai ciru co tén khoa hoc 1a Artermisa vulgaris L. (theo tiéng Anh
la Argy worm wood leaf), tiéng khéac 12 Co linh ly (Théi), Qué su (tiéng Méo),
Thie ciu, Nha ngai (tiéng Tay), 12 loai ¢ song lau cao khoang 0,4 dén 1,5m
moc hoang va duoc trong & vuon nha khap noi trén dat nuéc ta. L& moc so le,
rong, khong co cudng, 14 sé nhiéu kiéu, tir 16i sé long chim dén 16i sé ting
thiy theo duwdng gan. Mit trén 14 twong d6i nhan mau xanh luc, mat dudi mau
tro trang do c6 rat nhiéu 16ng nho trang, khi khd mat trén hoi sim mau, mat
dudi van trang. Cay Ngai cau 1a 1 trong 16 cdy duoc van dong trong ¢ xa
[14],[13].

Duoc tinh: Ngai diép cd vi ding, cay, on, co tac dong dén kinh can, ty, than.

Téc dung: tac dung cia Ngai diép rat rong, co thé 1ay nhiing ghi chép
trong van hién dé khai quét tac dung cia Ngai diép. Cudn "Ban thao bi yéu"
c6 noi: "Ngai diép cd vi ding, tinh 6n, thuan duong, c6 thé van hdi phan

duong, thong thap nhi kinh mach... Mdi ngai c6 thé chira bach bénh". Cudn
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"Than ctu kinh luan™ c6 ndi: "Cuau ldy tinh néng ma dan, cé thé tiéu am ta,
thé nhuoc thi nén dung, dan vao tang phu, ding méi ngai co thé thong dugc
thap nhi kinh mach, nhap tam am, théng khi huyét, chita bach bénh, rat hiwu
hiéu". Ngai diép co dic diém dé dbt co cong niang dan kinh mach chira bénh,
cho nén duoc cac nha y hoc chon 1am duoc liéu dé cau [14],[13].
1.4.5. Thu hai va ché bién ngadi

- Thu hai: hang nam vao khoang giira thang 3 dén thang 5, thu hai Ngai
diép twoi non, dem phoi kho rdi ép bang con lan sang loc tap chat rdi cho vao
trong d6 dung khd rao dé phong tranh am thap va phong tranh méc [14],[13].

- Lam méi ngai: Ngai diép 1am thanh hinh nén, goi 1a méi ngai.

Mbi ngai co thé chia lam 3 dang: to, vira, nho. Thuong dung loai vira
cling goi 14 mdi ngai tiéu chuan, co6 dudng kinh chdp nén 1a 0,8 cm, cao 13 1
cm, nang d6 0,1 gam, thoi gian dbt 13 tir 3 phat. Mdi ngai to nho tuy theo doi
twong va vi tri ciru ma khac nhau, doi v4i nguoi gia yéu va tré con thi nén
dung loai mdi ngai bé bang hat ngd, dbi vai ngoai khoa thi ding mai ngai to,
mdi lan d6t ngai goi 1a cau 1 mdi. Thong thuong khi ding moi ngai dé cau
thi dung tay bop nan thanh hinh chép. Cach lam l1a dem 1 dum soi ngai bo
vao long ban tay trai, lai dung ngon cai cua tay phai, sat vao long tay trai
khoang may lan, cudi cung vé thanh hinh tring, tay trai, chuyén sang tay
phai, tao day bang, c6 chdp nhon thi thanh moi ngai hinh chép nén [40].
1.4.6. Lam diéu ngdi

Cin clr vao Viéc trong diéu ngai c6 nhoi thém thudc dong y hay khong
ma phan thanh hai loai: diéu ngai va diéu thudc ngai (co6 ban & thi truong).
Céach ché nhu sau:

L4y 24 gam sgi ngai, rai 1én mat co cudn rong 26x20 cm (nhu cubn
thudc 14), cudn thanh diéu dang diéu thude, duong kinh 1,5cm, cang chit cang

tét, roi ding keo hoic hd dan mép.
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Diéu thubc ngai thi c6 cho thém vao soi ngai 6 gam bot thude dong y
(gom céc vij thudc: Nhuc qué, Can khuong, Pinh huong, Moc huong, Poc
hoat, Té tan, Bach chi, Hung hoang, Thuong truat, Mot dugc, Nhii huong,
Xuyén tiéu), co cing ddng can, rdi nghién thanh bot min.

Dung diéu ngai dé ctu, vé lidu lugng néi chung thi mdi l1an @6t diéu ngai
1 doan d6 2cm, hozc 1a mdi 1an cu & mdi huyét do 5 - 20 phdt thi dirng [40].
- Nhéng diém con hgn ché ciia phwong phdp ciru ngdi truyén théng:

+ Do noéng khong 6n dinh, cd thé gay bong cho nguoi bénh.

+ Luong khoi sinh ra nhiéu trong qua trinh ctu ngai.

+ Thao tac ctiru phic tap, khé thyuc hién, mat thoi gian.

+ Can nhiéu nhan lyuc thuc hién viéc cau ngai.

Uu diém cia Pai hép ngdi ciru Vigt:

+ Pap tng Y&u cau phuong phap chdm ddng thoi voi phuong phap ciu.

+ Ciru dong thoi 4 — 6 — 8 huyét/ viing huyét dé nang cao hiéu qua diéu tri.

+ An toan, giam nguy co bong.

+ Giam dang ké luong khoi sinh ra trong qua trinh ctiu ngai.

+ Tang nang suat diéu tri, giam bét nhan lyc (giam 2 - 3 1an).
1.5. Nhitng nghién ciru diéu tri dau thit lung & trong nwéc va trén thé
gioi
1.5.1. Trén thé gigi

- Nam 2000, Wedenberg K va cong su nghién ctru so sanh tac dung caa
cham ctru va phuong phap vat ly tri liéu & phu nix c6 thai bi dau lung tai bénh
vién Vrinnevi, Norrkopi Thuy Bién. Két qua cho thay cham cau cd tac dung
giam dau tt hon [60].

- Nam 2003, Tarasenko Lidiya nghién ciru diéu tri hoi chimg DTL
hong do THCS L1 - S1 bang dién méang cham trén 40 BN dat két qua tot Ia
60% va khé la 40%.
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- Nam 2007, Louise Chang nghién ctu nhim danh gia tac dung giam
dau cua cham cau [57].

- Nam 2008, Thomas, Lowe cho thdy THCS 13 nguyén nhan gy DTL
c6 80% nguoi 16n tudi dau lung chi ¢d 1-2% can dén phuong phap phau thuat,
cham cau 12 mot phuong phap y hoc duoc lya chon né s& kiém soat duoc
triéu chimg dau, cham ctu kich thich san xuat ra Endorphin, Acetylcholine,
va Serotonin [59].

- Nam 2010, Liu Zhang Zhen (Luu Truong Chinh) nghién ciru déi
chiéu hiéu qua caa phuong phap xoa bop bam huyét két hop cau ngai trong
diéu tri 90 ca ton thuong co that lung man tinh cho thay: nhém bénh nhan s
dung 2 phuong phap nay chiém 93,3% dat két qua tbt so véi dung don 1é ting
phuong phap [68].

- Nam 2013, Zhao Qing (Triéu Tinh), Jiang Wen Hui (Tudng Vin Tug)
nghién ctiu tac dung ctu ngai két hop xoa bop bam huyét diéu tri 120 ca thoat
vi dia dém cot song that lung cho thiy 95% dat két qua tét cao hon so voi
bénh nhan ding xoa bop bam huyét don thuan 14 83,3% [69].

- Nam 2016, Chen Qing (Tran Tinh) danh gia hiéu qua phuong phap
x0a bop bam huyét két hop ctiru ngai diéu tri 100 ca thodt vi dia dém cot séng
that lung cho thay: nhém bénh nhan nghién ctu dat 96%, trong khi d6 nhom
chtng chi dung xoa bop bam huyét dat 84% [67].

1.5.2. Tgi Vit Nam

- Nam 2008, Luong Thi Dung danh gid tac dung cua phuong phap dién
cham két hop XBBH diéu tri PTL do thodi hoa cot séng. Két qua tot va kha dat
88,6% [20].

- Nam 2007, Nguyén Ba Quang nghién cau tac dung cua dién cham

trong diéu tri hoi chung DTL thé phong han thap trén 52 BN. Két qua nghién
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ctiu sau 5 ngay diéu tri c6 7 BN khoi chiém 13,4%; sau 10 ngay diéu trj c6 40
BN khoi chiém 70,9% [43].

- Nam 2011, Nguyén Xuan Hoang danh gia tac dung cua xoa bop bam
huyét két hop véi tap luyén trong diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot sng,
két qua tét va kha dat 97,1% [25].

- Nam 2015, Triéu Thi Thuy Linh danh gia tac dung cua dién truong
cham két hop xoa bép bam huyét trén bénh nhan dau thit lung do thoai hoa
cot séng, két qua tdt 1a 88,68% va kha dat 11,32% [35].

- Nam 2017, Hoang Minh Hung nghién ctru danh gia tac dung diéu tri
ctia “Dai hop ngai cau Viét” két hop xoa bop bAm huyét trén bénh nhan dau cot
soéng that lung cho hiéu qua diéu tri tot 58%, loai kha 34%, trung binh 8%,
khéng c6 bénh nhan loai kém [53].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ciru
2.1.1. Phdc dé huyét dién cham

Theo Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh cham
ctru cua Bo Y té [5] véi cong thirc huyét:

Bdang 2.1. Cong thzc huyét

Tén huyét Pwong kinh Cach cham
Giap tich L;- L5 Ngoai kinh Ta
Pai truong du Tuc thai dwong Bang quang Ta

Thr liéu Tuc thai duong Bang quang Ta
Uy trung Tuc thai duong Bang quang Ta

Candu Tuc thai duong Bang quang B6
Than du Tuc thai duong Bang quang B6

2.1.2. Dai hép ngdi ciu Viét
Thanh phan: gom dai hop va ngai ciu doan.

2.1.2.1. Pai hép

- Ngai ctru doan dugc dat vao gia kep bén trong phan inox va dét 1 dau,
sau d6 van chat phan nip lai. Bat hop ngai ctu vao trong dai r6i thit chat day
lai sau d6 dit Pai hop ngai ctu Viét 18n ving can diéu tri, diéu chinh luong
nhiét cho phii hop véi ving diéu tri, muc dich diéu tri ciing nhu kha ning chiu
dung cua bénh nhan.

- Buong dung: ctu huyét/ ving huyét cot sbng thét lung.

- Liéu dung: ngay 01 lan, mdi lan 20 phdt.

- Nha san xuat: Bénh vién Cham ctru Trung uong.
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_ S B
Hinh 2.1. Pai hép ngdi ciu Viét

2.1.2.2. Ngdi curu dogn

Hinh 2.2. Ngdi ciru dogn
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2.1.3. Phwong tién nghién ciru

- Kim cham ciu: dung 1 1an cta hang Pong A.

Hinh 2.3. Kim cham cizu

- May dién cham M8 do Vién Cham ciu Viét Nam san xuét.

Hinh 2.4. May di¢n cham
- Thude do tim van dong CSTL.

Hinh 2.5. Thuée do tam vin déng cét song
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- Thudc do mac do dau VAS cua hdng Astra-Zeneca.
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Hinh 2.6. Thuwdc do VAS
- BO cdu hoi danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay cua Oswestry
Disability Index (ODI).

- Ong nghe, huyét ap ké, bong con vo tring, khay qua dau, kep co mau.

2.2. Poi twong nghién ciu

Pbi twong nghién ctu 1a bénh nhan dugc chan doan 1a dau lung do
thodi hoa cot séng that lung khéng phan biét gigi, nghé nghiép, tu nguyén
tham gia nghién cau va diéu tri tai Bénh vién Cham ctu Trung uong tir thang
07/2019 dén thang 01/2020.
2.2.1. Tiéu chud@n chen bénh nhan
2.2.1.1. Theo Y hoc hién dai

Cac bénh nhan tudi tir 35 tré 1én, dugc chan doan dau that lung do thoi
hoa cot séng vai biéu hién 1am sang sau:

- Pau ving thét lung.

- Diém VAS > 5.

- DAu hiéu Schober tur thé ding < 13/10 cm.

- Phim chyp X-quang thuong quy tu thé thang, nghiéng c6 hinh anh
thodi hoa cot séng (gai xuong, hep khe khop, dic xuong dudi sun,...)
[10],[44].
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2.2.1.2. Theo Y hoc ¢ truyén

Bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot séng dugc lra chon theo tiéu
chuan y hoc hién dai, ddng thoi ¢ cac chang trang phu hop véi tiéu chuan
cua ching yéu thdng thé can than hu két hop phong han thap theo y hoc ¢b
truyén nhu sau:

- Pau ving thit lung, dau é am, kém theo cam gidc moi ngang thét
lung. Pau tang khi thay d6i thoi tiét va khi van dong, nam nghi d& dau, bénh
nhan thich xoa bop, ngai van dong.

- Chat ludi nhat, réu trang dinh.

- Mach khan hoac tram sap [29],[30].

2.2.2. Tiéu chudan logi trie

- Bénh nhan dau that lung khdng phai do THCSTL theo tiéu chuan cua
y hoc hién dai va khdng thudc thé can than hu két hop phong han theo y hoc
co truyén, dau that lung kém theo dau than kinh toa.

- Bénh nhan dau thét lung c¢6 kém theo cac bénh khac nhu: suy tim,
bénh tam than, sa sut tri tué.

- Bénh nhan dung thém cac phuong phap diéu tri khac.

- Bénh nhan tur chdi tham gia nghién cau hoac khdng tuan tha theo
quy trinh diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, tién
Clru, so sanh trudc - sau diéu tri va so sanh voi nhom déi ching.

2.3.2. Chgn mdu va cé& mdu

Chon ¢& mau thuan tién gém 60 bénh nhan phl hop tiéu chuan chon
mau nghién ctru di néu trong muc 2.1 va duoc chia thanh 2 nhém: nhém

nghién ctru va nhom doi chiing theo thir ty thoi gian dén kham.
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- Nhém nghién ciu: 30 bénh nhan dugc diéu tri bang dién cham trudc
roi ciru ngai bang Pai hop ngai ctu Viét.

- Nhom dbi ching: 30 bénh nhan dugc diéu tri bang dién cham theo
phac d6 cua nhém nghién cuu.

2.3.3. Quy trinh nghién ciu
2.3.3.1. Chon bénh nhéan

Bénh nhin dugc thim kham 1am sang toan dién, chan doan dau that
lung, dap wng cac tiéu chuan chon bénh nhéan va duoc lya chon vao ddi tuong
nghién ctiu va chia nhom.

- Panh gié céc triéu ching 1am sang trude diéu tri.

- Lam céc xét nghiém can 1am sang can thiét: bénh nhan nghién ctu
dugc chup X-quang cot song that lung thang, nghiéng; lam xét nghiém cong
thac mau, kiém tra chic ning gan (AST, ALT), chic ning than (Ure,
Creatinin) trudc va sau diéu trj.
2.3.3.2. Quy trinh diéu trj
* Nhom nghién cwu:

- Dién cham:cong thirc huyét cham (nhu trinh bay ¢ muc 2.1.2).Liéu
trinh: 30 phat/lan x 1 1an/ngay x 20 ngaylién tuc.

- Ciru bang Pai hép ngdi cizu Viét: bénh nhan dugc deo “Pai hop ngai
ctu Viét ctru vao huyét/ vung huyét trong cong thuc huyét. Liéu trinh: 01
lan/ngay x 20 ngaylién tuc.

Ctru bang Pai hop ngai cau Viét duoc tién hanh ngay sau khi két thic
k¥ thuat dién cham.

* Nhém d6i chirng:Pién cham véi phac do twong tuy nhém nghién cuu.
* Quy trinh ky thuat dién cham

- Tu thé bénh nhan: nam sap & tu thé thoai mai.
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- Xac dinh va sat trung da vung huyét, chon kim c6 d6 dai tuy thuoc
vao d6 day cua co.

- Tay trai dung ngon tay céai va ngon tro an, cang da ving huyét, tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét, day kim tur tir theo huyét dao, kich
thich kim cho dén khi dat “dac khi” (ngudi bénh c6 cam giac cang, té, tic,
nang & vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hién c6 cam giac kim mat chat
tai vi tri huyét).

- Kich thich huyét bang may dién cham: ndi cip day cia may dién
cham vai kim da cham vao huyét theo tha ty wu tién: 2 huyét cung tén, cung
duong kinh, loai kinh va theo tan sé bo - ta ciia may dién cham:

+ Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh): ta 5 - 10Hz, bo 1 - 3Hz.

+ Cuong do: tir 0 dén 150 pA (tang dan tir tir dén ngudng chiu dung
cua nguoi bénh).

- Rut kim, séat khuan da ving huyét vira cham.

* Quy trinh k¥ thuét cieu bang Pai hop ngai cieu Viét
Buwéc 1: gai ¢b dinh 01 ngai cau doan vao mdi hop, sau do6 dbt 1 dau
doan ngai.
Buéc 2: @6ng hop ngai ctu can than, diéu chinh lwong gi6 phi hop théng
qua cac 16 thong khi sau d6 cho hop ngai ciru vao dai va thit chat day ¢ dinh.
Buwéc 3: @it Pai hop ngai ciu Viét 18n ving can diéu tri.
Thoi gian: 20 phat cho mét 1an ctu bang Pai hop Ngai ciu Viét.
2.3.3.3. Theo doi va danh gia

- Bénh &n nghién ctru duoc xay dung theo mau thong nhat (Phu luc 1).

- Tat ca BN déu dugc 1am bénh an, dugc ghi chép day du, chit ché dién
bién bénh hang ngay va kiém soét su tuan tha diéu tri trong sudt liéu trinh 20

lan diéu tri.
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- Panh gia cac chi tidu nghién cau tai cac thoi diém: trude diéu tri (Do),
sau 10 lan diéu tri (D1o)va sau 20 lan diéu tri (Da).
2.3.4. Chi tiéu nghién ciru
2.3.4.1. C4c chi tiéu Iam sang
* C4c chi s6 dic diém chung cua ddi tuong nghién cau:
- Tudi, gisi, nghé nghiép, thai gian méc bénh.
- Mach, nhip tha, huyét ép.
* Muc do han ché céc sinh hoat hang ngay:
- Mtic d6 dau theo thang diém VAS.
- TAm vén dong cot sdng that lung.
- B6 cau hoi Oswestry Disability Index (ODI).
- Banh gia d6 gian CSTL
* Téc dung khéng mong muébn ciia phuong phép can thiép trén 1am sang:
- Phuong phap dién chdm: vung cham, chay mau...
- Phuwong phap ctiu: bong, san ngua...
- Bién d6i mét sb chi sé sinh Iy (mach, nhip thé, huyét ap) tai thoi diém
ngay sau diéu tri.
2.3.4.2. C4c chi tiéu can lam sang
* Cac chi tiéu theo doi:
- Xét nghiém huyét hoc (hdng cau, bach cau, tiéu cau).
- Xét nghiém sinh héa méau (Ure, Creatinin, AST, ALT).
* Céch theo ddi: do luong vao thoi diém Dg, Dy Clia qua trinh diéu tri.
2.3.5. Phwong phdp danh gid cdc chi tiéu nghién cau
2.3.5.1. Panh gia mirc do dau
- Mtic d6 dau ctia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS bang
thude do cua hdng Astra- Zeneca (Hinh 2.6). Thudc do VAS 1a mét thude do

2 mit: mat phia thay thudc cé vach chia diém tir 0 dén 10, mat phia bénh nhan
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6 5 khudn mit biéu thi mtc d6 dau va duoc quy thanh 4 mac; 0 diém: khdng
dau, 1-3 diém: dau nhe; 4-6 diém: dau vua, 7-10 diém: dau ning [37],[36],
[62]. Bénh nhan nam nghi ngoi yén tinh, duoc giai thich cach danh gia dau
bang thudc VAS, dé thudc ¢ vach sé 0 va ty chi trén thudc dé danh gia mic
do dau cua minh.

- Panh gia VAS tai 3 thoi diém diéu tri (Do, Do Va Do) va quy doi ra
cac muc diém nghién ctru nhu sau:

Bdng 2.2. Ddanh gid mivc dp dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mirc d§ dau Piém nghién ciu
VAS =0 Khong dau 0 diém
1 <VAS <3 Pau nhe 1 diém
4<VAS<6 Pau vira 2 diém
7<VAS <10 Pau ning 3 diém

2.3.5.2. Danh gid su cai thién chice nang sinh hoat hang ngay

Panh gia qua bang cau hoi danh gia chuc nang sinh hoat hang ngay
ctia Oswestry Disability Index (ODI) d6i véi bénh nhan dau that lung, gom
10 cau hoi vé tinh trang sinh hoat va hoat dong hang ngay caa bénh nhan,
m&i cau hoi c6 5 muc do tra loi, mic do kém nhat 1a 0 diém, tot nhat 13 5
diém [64].

+ Tong sb diém cua 10 cau hoi 1a 50 diém.

% = diém bénh nhan dat dugc qua phong van/50 x 100%.
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Bdng 2.3. Luong gid va cho diém ODI [64]

% diém ) Panh gia két
] Panh gia mirc do dau Cho diém .
phéng van qua dieu tri
81-100 % Khéng dau 4 diém Tot
61- 80 % Pau it 3 diém Kha
41- 60 % Pau trung binh 2 diém Trung binh
21- 40 % Dau nhiéu 1 diém ,
i . Kém
0-20 % DPau khong chiu noi 0 diém

2.3.5.3. Ddnh gid su cdi thién do gidn cét séng that lung
* Po d6 gidn CSTL (Nghiém phap Schober)

+ Cach do: bénh nhan déing thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan

m& mot goc 60°, danh dau b trén d6t séng S1 do 18n trén 10cm va danh déu

& do, cho bénh nhan cli tdi da do lai khoang céach giita hai diém da danh dau,

& nguoi binh thuong khoang cach d6 1a 14/10cm + 15/10cm (binh thuong gié

tri nay tir 4 — 6cm, d6 gidn cot séng that lung dugc coi 1a giam khi chi s nay

giam < 4cm) [65].

+ Cach danh gia va cho diém:

Bdng 2.4. Pdnh gid dé gian cét song tht lung [65]

Két qua do d¢ gidn CSTL Mirc dd biém
> 14/10cm-16/10cm Tt 4 diém
>13,5/10cm Kha 3 diém
> 13/10cm Trung binh 2 diém
< 13/10cm Kém 1 diém

2.3.5.4. Bdnh gid su cdi thién tam vdn dong cét séng thdt lung

* Po d6 wdn ngira cua cot séng
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Cach do: diém dat cb dinh & gai chau trudc, canh ¢é dinh dat doc theo
dui, canh di dong dat doc theo than, yéu cau bénh nhan dung thang hai g6t chan
chum vao nhau, ngira than ti da. Goc do dugc 1a goc cua d6 ngira cot song that
lung [65].

Gia tri binh thuong: 35°%, néu géc nho hon 10° 12 bénh 1y.

* Po d¢ nghiéng

Céch do: bénh nhan dung thang diém cb dinh & gai sau S1, canh cb dinh
theo phuong thang dimg, canh di dong dit doc theo cot séng, yéu cau bénh nhan
nghiéng tdi da vé timg bén, goc do dugc 1a goc nghiéng caa cot séng.

Gi4 tri binh thuong: 30°, néu goc do nhé hon binh thudng 10° 12 bénh 1y.

*Po d6 gap cua cot song

Bénh nhan déng thang, dau thang, mat nhin ra phia trudc, hai chan
thang, dau gdi khéng gap, hai ban chan song song véi nhau, bo trong hai ban
chan &p sat vao nhau. Thay thudc dung bén phai hoac bén trai bénh nhan, &p
sat khap ké vao phia bén cot song that lung ddi twong, yéu cau bénh nhan cui
gap than hét mac (chan thang, dau goéi khong gap, mau chuyén 16n - 16i cau
ngoai xuwong dui - mat ca ngoai nam trén mot duong thang, hai tay buéng
théng tu nhién song song véi hai chan, ban tay dudi thang). Canh di dong theo
chiéu gap cua d6i tuong, két qua doc duoc trén thude do do chinh 13 do gap
cot sdng that lung. Gia tri binh thuong 110°[65], [62].

+ Céach danh gia va cho diém:

Bdng 2.5. Pdnh gid tam vidn dgng cét song thdt lung [65]

Két qua do tam van dong CSTL Mirc d6 Piém
Céc huéng déu tot Tot 4 diém
1 tAm han ché > 15° Kha 3 diém
2 tim han ché > 15° Trung binh 2 diém

2 tam han ché > 20° , 7
. ) 0 Kem 1 diém
hoac ca 3 tam han ché > 15
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2.3.5.5. banh gia két qua chung sau diéu tr;
Panh gia két qua chung sau diéu tri theo cong thuc:

Diém sau diéu tri - Piém trude diéu tri
biém trudc diéu tri

Két qua diéu tri = x 100%

Dua vao trung binh cac chi s6: mic do dau theo thang diém VAS, su
cai thién do gidn cot sdng thit lung, mic d6 han ché van dong cot séng that
lung va mic d6 han ché hoat ¢ong sinh hoat hang ngay theo bo cau hoi ODI
va chia thanh c&c mirc nhu sau:

Bdng 2.6. Pdnh gid két qud chung sau diéu tri

Phan mirc Két qua chung sau diéu tri
Tot > 80%
Kha 60 - <80%

Trung binh 40 - <60%
Kém <40%

2.3.5.6. Bdnh gid tic dung khdng mong muon cia phwong phdp diéu tri
- Trén 1am sang: ching tdi khao sat su xuét hién cac triéu ching cua:
+Phuong phap di¢n cham: vgng chdm, chay mau...
+Phuong phap cttu: bong, san ngia. ..
+ Bién d6i mot sé chi sé sinh 1y (mach, nhip thg, huyét &p) tai thoi
diém ngay sau diéu tri.
- Trén cdn 1am sang: bién d6i mot sb chi s6 danh gia chic nang tao mau
(HC, BC, TC) va chtrc nang gan than (Ure, Creatinin, AST, ALT).
2.4. Phwong phap xir Iy sé liéu
- Céc s6 liéu nghién ciru duge phén tich trén mdy tinh theo chuong trinh
SPSS 20.0, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
- Cac test thong ké duoc dung:

+ Kiém dinh ¥?: so sanh sy khac nhau gitra cac ti I¢ %.
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+ T- student test: so sanh sy khac nhau gitra hai gia tri trung binh.
2.5. Pao duc nghién ciu

Nghién cau dugc thdng qua Hoi dong thong qua dé cuong ludn vin
thac sy y hoc chuy@n nganh Y hoc cé truyén va Hoi dong dao duc cua Hoc
vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, duoc sy chap thuan cia Ban Giam ddc
Bénh vién Cham ciu Trung wong trudc khi tién hanh nghién cau.

Nghién ctru duoc tién hanh nham muc dich tim ra thém mot phuong
phap diéu tri két hop trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot sbng,
nang cao chat luong cudc séng cua ngudi bénh, ngoai ra khdéng c6 muc
dich nao khac.

Nghién ctru duoc tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién ciru duoc
cung cap day du théng tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia la hoan toan ty nguyén (tat ca cac bénh nhan déu duogc ki cam két
tinh nguyén tham gia). Bénh nhan cé quyén roi khoi nghién cau bat ca ldc
nao ma khong can giai thich ly do.
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2.6. Quy trinh nghién cau

Bénh nhan dau that lung do thodi hoa
cot séng theo YHHD- thudc thé phong
han thap két hop than hu theo YHCT

v A 4

Nhém NC (1) Nhém DC (2)
Piéu tri dién cham két hop deo Dai Didu tri dién cham
hop ngai ciu Viét (n;=30) (n;=30)
X-quang
Huyét hoc
Sinh hoéa mau

l

Phén tich, so sanh, danh gia két qua nghién ctu gitra hai nhom

l

Nhan xét hiéu qua, tac dung khdng mong mudn caa phuong phap
trong diéu tri PTL

So dé 2.1. Quy trinh nghién cizu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Péc diém phan bé bénh nhan theo tudi

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Nhom NNC (1) NPC (2) Tong
Tudi n % T % [ n 9% | ¥
35- 39 9 300 | 10 | 333 | 19 | 316
40— 60 12 | 400 | 13 | 433 | 25 | 417
>0,05
> 60 9 300 | 7 | 233 | 16 | 267
Téng 30 100 | 30 | 100 | 60 | 100
Tuoi trung binh | 5293+ 1768 | 5077 + 16,74 | 51,50 + 17,21
(X + SD)
Nhdn xét:

- Két qua o bang 3.1 cho thay dau that lung c6 thé gap ¢ moi la tudi,
trong d6 nhom tudi tir 40- 60 tudi chiém ty 18 cao nhat (40% & NNC va 43,3%
& NDC). Tudi trung binh chung cta ca 2 nhém 1 51,50 + 17,21.
Nhu vay, két qua nghién cau khong cé su khac biét vé lta tudi mac
bénh gitra 2 nbém nghiér) ctu véi p > 0,05.
3.1.2. Ddc diem phan bo bénh nhan theo gigi tinh
Bdng 3.2. Phan bé bénh nhan theo gigi tinh

Nh6m NNC (1) NDC (1)
Gi6i n % n % P
Nam 15 50,0 14 46,7

. > 0,05
Nir 15 50,0 16 53,3
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Két qua & bang 3.2 cho thay ty 18 nit nhiéu hon nam ¢ ca 2 nhom
nghién ctru véi nit chiém ty 1& 60% va nam chiém ty 1& 40%. Su khac biét nay

khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.



37

3.1.3. Pdc diém phan bé nghé nghigép

Bdng 3.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Nhom NNC (1) NDC (2)

. P1.
Nghé nghi¢ n % n % -
Lao dong chan tay 8 26,7 10 33,3
nhe
Lao dong mang vac 16 53.3 14 46.7 > 0,05
ning
Vin phong 6 20,0 6 20,0
Tong 30 100 30 100
Nhdn xet:

- Két qua ¢ bang 3.3 cho thay bénh nhan véi nghé nghiép 1 lao dong mang
vac nang chiém ty 1é cao nhat: NNC: 53,3% va NDC: 46,75%. Su khac biét giita 2
nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.4. Pdc diém vé thoi gian mdc bénh cia bénh nhan nghién cizu

Bdng 3.4. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Nhom NNC (1) NDC (2)
Thoi gian n % n % P12
<1 tuan 3 10,0 6 20,0
1 -3 tuan 6 20,0 6 20,0 >0,05
> 3 tuan 21 70,0 18 60,0
Tong 30 100 30 100
Nhdn xet:

- Pa s6 bénh nhan dau that lung c6 thdi gian bi bénh trén 3 tuan ¢ ca 2
nhom véi 70% & NNC va 60% & NPC. Su phan khac biét vé phan bd bénh

nhan theo thoi gian giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.1.5. Pdc diém ldm sang dau thdt lieng trwéc nghién ciru

3.1.5.1. Hoan canh xudt hién dau

Bdng 3.5. Phan bé bénh nhan theo hoan canh khéi phat bénh

Nh6m NNC (2) NDC (2)
Hoan canh xui n % n % P
Xuat hién tur tir 22 73,3 20 66,7
Xuat hién dot ngot 8 26,7 10 333 | >0,05
Téng 30 100 30 100
Nhdn xet:

- Két qua ¢ bang 3.5 cho thay da s6 bénh nhan dau thit lung xuat hién
tu tir 6 ca 2 nhdm (73,3% & NNC va 66,7% ¢ NDC). Su khac biét gitta 2 nhom

khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
Bdng 3.6. Phan bé bénh nhan theo tan sudt dau

Nhém NNC (1) NDC (2)
Hoan canh xuathién n % n % P12
Pau lién tuc 20 66,7 18 60,0
Pau khong lién tuc 10 33,3 12 40,0 | >0,05
Tong 30 100 30 100
Nhdn xet:

- Két qua & bang 3.6 cho thiay da s6 BN dau lién tuc & ca 2 nhém
nghién ctu voi 66,7% & NNC va 60% & nhom chang. Su khac biét gitta 2
nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.5.2. Céc yéu to lién quan den dau cgt song that lung

Bdng 3.7. Yéu 1o lao dpng anh hwong dén dau

Nhom | NNC (1) NDC (2)
Hoan canh xuat n % n % P12
Pau khong ting khi lao dong | 4 13,3 6 20,0
Pau tang khi lao dong 26 86,7 24 80,0 > 0,05
Téng 30 100 30 100




Nhdn xét:

- Hau hét bénh nhan dau tang khi lao dong ¢ ca 2 nhom trong d6 NNC ¢
26 bénh nhan (86,7%) va NDC c6 24 bénh nhéan (80%).Su khac biét gilra 2

nhém khéng c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.

Bdng 3.8. Yéu té thoi gian dnh huong dén dau

Nhém NNC (1) NDC (2)
Hoan canh xuat-hién n % n % P12
Pau ting vé dém 23 76,7 20 66,7
Pau khong ting vé dém 7 23,3 10 33,3 | >0,05
Téng 30 100 30 100
Nhdn xet:

- Két qua ¢ bang 3.8 cho thay bénh nhan dau ting vé dém & ca 2 nhom
chiém ti I& cao nhat véi 23 bénh nhan & NNC (76,7%), NDC c6 20 bénh nhan

(66,7%). Su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

Bdng 3.9. Yéu té thoi tiét anh huéng dén dau

Nhém NNC (1) NDC (2)
. P12
Hoan canh xuat-hién n % n %
Pau ting khi thay doi
s 24 80,0 22 73,3

thoi tiet
Dau khong tang khi thay > 0,05

s 6 20,0 8 26,7
doi thoi tiet
Tong 30 100 30 100
Nhgn xét:

-O ca 2 nhom, bénh nhan déu dau ting khi thay doi thoi tiét. Su khac

biét giira 2 nhom khong cé v nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.5.3. Bdc diém phim chup X-quang cia déi tirong nghién ciru

Bdng 3.10. Hinh dnh bién doi X-quang cét séng thét lung

NhémNC | NNC(1) | NBC (2) ir__“ég)g

Két qua X-qua o % n % N %
Thodi hoa cot séng 12 40 11 | 36,7 | 22 | 36,7
THCS + Gai xuong 3 10 4 6,7 8 13,3
THCS +Hep khe dét séng 7 233 | 8 26,7 | 15 | 25,0
THCS + cung héa L5 8 | 267 | 7 233 | 15 | 250
Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100
p p1_2>0,05

Nhdn xét:

- Trén phim chup X quang CSTL gap chu yéu hinh anh thoéi hda cot
séng don thuan (chiém 36,7%), THCS kém theo gai xuong (chiém 13,3%),
kém hep khe d6t song va kém ciing héa L5 (chiém 25,0%).

- Khong c6 su khéc biét vé dac diém phim chup X quang CSTL giira
cac bénh nhén cta 2 nhom nghién cuu (p>0,05).
3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Két qud cdi thign mirc dp dau theo thang diém VAS

Diém VAS
E

6.23 +£ 0,97 Doy > 0,05
6  617+083 Pb1o < 0,05
5 457+ 1,89 Pp2o < 0,05
4

3,17+ 1,64
3 3,77+ 1,81
2
1 213+ 125
0
bo D10 D201 Thei diém
VAS NC VAS BC

Biéu dé 3.1. Bién déi gia tri trung binh diém dau \/AS tai cac thoi diém theo dbi
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Nhdn xet:

- Trudc diéu tri mic d6 dau trung binh & 2 nhém 1a twong dwong nhau,
su khéc biét khong c6 v nghia théng ké véi p > 0,05.

- Sau 10 ngay diéu tri, ca 2 nhom déu giam diém VAS so véi trudc
trong d6 NNC giam tir 6,17 + 0,83 xuéng 3,77 + 1,81 giam nhiéu hon NDPC
giam 6,23 + 0,97, xudng 4,57 + 1,89.

- Sau 20 ngay diéu tri, sy giam diém VAS trung binh thé hién rd rét 2 6 ca
2 nhdm, NNC 14 2,13 + 1,25 thap hon NDC 3,17 + 1,64.

Su khac biét giita hai nhom sau 10 va 20 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05). o ? ’

Bdang 3.11. Sur bien doi mirc dp dau theo thang diem VAS tgi cac thoi diem

nghién cizu

Nhém NNC (1) NDC (2)

Do (a) D10(b) D2o (C) Do (a) D1o(b) D2 (C) P1-2

Madcdd\ | n| % |n| % |n| % |n| % |n| % | n| %

Khéngdau | 0 | 00 | 3 100 | 7 |233| 0 | 00 | O | 00 | 2 | 6,7 | pya>

Dau nhe 0|00 |12|40,0|18|60,0 O | 0,0 | 6 |20,0]|12|40,0| 0,05

bBauvwa | 14 | 46,7 |12 |40,0 | 5 | 16,7 | 17 | 56,7 | 15 | 50,0 | 14 | 46,7 | ppup<

Daundng |16 {533 | 3 |100| 0 | 0,0 |13 433 | 9 [300| 2 | 6,7 0,05

Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | peu-z<

p P1(a-)<0,01 P1-<0,01 P2(a-)<0,01 P2@a-<001 0,05

Nhgn xét:

- Két qua ¢ bang 3.11 cho thay trude diéu tri toan bd bénh nhan cua ca
2 nhom déu cd mic d6 dau vura tré 1én.

- Sau 10 ngayva 20 ngay diéu tri, triéu ching dau cua 2 nhém giam rd
rét so véi trude diéu tri. Ty 16 BN khong dau va dau nhe & NNC 12 83,3% cao
hon NDC 13 46,6%. Su khéc biét gitta hai nhom c6 y nghia thong ké véi p <
0,05.
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3.2.2. Két qud cdi thién dg gidn cét song thdt lung

Bdng 3.12. S cdi thign dg gidn CSTLtgi cac thei diém nghién ciru

Nhom NNC (1) NDC (2)
Thoi diém Tét | Kha | TB | Kém | Tot | Kha | TB | Kém
n 0 7 18 5 0 8 16 6
DO % 0 | 233|600 | 167 | 0 | 267 | 533 | 200
X +SD 2,06 + 0,64 2,06 + 0,69
n 5 16 8 1 1 13 | 13 3
D10, % 16,7 | 53,3 | 16,7 | 10,0 | 10,0 | 20,0 | 50,0 | 30,0
X +SD 2,83 40,75 2,4 40,72
n 10 | 15 5 0 3 12 | 14 1
D20 % 333 | 500 | 167 | O 6,7 | 40,0 | 46,7 | 6,7
X +SD 3,17 40,7 2,67 40,71
Pacb < 0,05 < 0,05
Pacc < 0,05 < 0,05
P1.2 Pa1-2> 0,05; Py 1-2> 0,05; pc 1-2< 0,05

Nhdn xet:

- Két qua ¢ bang 3.12 cho thay trudc diéu tri toan bd bénh nhan cua ca
2 nhém & murc d6 kha tré xudng, khéng ¢ bénh nhan & muc do tét.

- Sau 20 ngay diéu trj, ty lé BN dat két qua tét va kha & NNC chiém
83,3% cao hon NDC 1a 46,7%. Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi p <
0,05.




3.2.3. Két qud cdi thign tam vidn déng cét séng that lung
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Bdng 3.13. Mike dé cdi thién tam vdn dgng cét song thdt lung tai cac thei diém

nghién cizu
Nhém NNC (1) NDC (2)
Thoi diém Tét |Kha |Tét |Kha |Toét |Kha | Tét | Kha
n 0 8 15 7 0 6 16 8
DOy % 0 26,7 | 50,0 | 23,3 0 30,0 | 53,3 | 26,7
X+ SD 2,03+0,71 1,93 £ 0,69
n 6 15 7 2 1 9 15 5
D10, % 20,0 | 50,0 | 233 | 6,7 | 3,3 | 30,0 | 50,0 | 16,7
X £ SD 2,83 £0,83 2,2 10,76
n 11 16 3 0 2 13 12 3
D20 % 36,7 | 53,3 | 10,0 0 6,7 | 43,3 | 40,0 | 10,0
X xSD 3,27 £ 0,64 2,47 £0,77
Pa-b < 0,05 < 0,05
Dac < 0,05 < 0,05
P12 Pa@-2> 0,05; Py 1-2> 0,05; pc 1-< 0,05
Nhdn xet:

- Két qua ¢ bang 3.13 cho thiy trude diéu tri toan bo BN cua ca 2 nhém

& muc d6 khé tro xudng, khong co bénh nhan & mirc do tét.

- Sau 20 ngay diéu tri, ty 16 BN dat két qua tét va khd & NNC chiém

90% cao hon NDC 12 50%. Sy khac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,05.




3.2.4. Két qud cdi thign chirc nang sinh hoat hang ngay (ODI)
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Bdng 3.14. S cdi thign chire ndng sinh hoat hang ngay tgi cac thei diém

nghién cizu
Nhém NNC (1) NDC (2)
Thoi diém Tot |Kha | Tot |Kha | Tot |Kha | Tot | Kha
n 0 2 16 12 0 3 13 14
DOy
% 0 6,7 | 53,3 | 40,0 0 10,0 | 43,4 | 46,7
n 6 9 13 2 0 7 15 8
DlO(b)
% 20,0 | 30,0 | 43,3 | 6,7 0 23,3 | 50,0 | 26,7
n 10 15 5 0 3 11 13 3
D20
% 33,3 | 50,0 | 16,7 0 10,0 | 36,7 | 43,3 | 10,0
Pa-b <0,05 < 0,05
Pa-c < 0,05 < 0,05
P1.2 Pa1-2> 0,05; pp 1-2< 0,05; pc 1< 0,05
Nhdn xét:

- Két qua & bang 3.14 cho thay trudc diéu tri toan b bénh nhan cua ca

2 nhém déu cd chtrc nang sinh hoat hang ngay & mirc ¢ kha, trung binh va

kém.

- Sau 10 ngay diéu tri, ty I¢ BN c6 chirc nang sinh hoat hang ngay dat tét va
kha & NNC chiém 50%, NDC 1 23,3%. Su khac biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia

théng ké véi p < 0,05.

- Tai D20, c6 su cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay ¢ ca 2 nhom.
NNC cai thién nhiéu hon NDC (ty 1é tét va kha & NNC: 83,3%, NDC:
46,7%). Su khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
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3.2.5. Két qud diéu tri chung
Ty 1& %
60 53,3 u NNC = NDPC

>0 Pne-pe < 0,05
40
30 26,7
20
8,0

10 3,3

0 [ |

Tét

Kha Trung binh Kém
Biéu dé 3.2. Két qua diéu tri chung sau 10 ngay
Nhdn xét:
-Sau 10 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri & NNC: tot: 20%, kha: 50%, trung
binh 26,7%, kém 3,3%; & NDC: tit: 3,3%, khé: 33,4%, trung binh: 53,3%, kém
8%. Sur khéc biét gitta 2 nhom co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Ty 16 %
60

50
40
3
2
1
0 O

Kha Trung binh Kém

mNNC mNDC
Pne-pe < 0,05

o O o o

Biéu do 3.3. Két qua diéu tri chung sau 20 ngay
Nhén xét:
-Biéu d6 3.3 cho thay sau 20 ngay diéu tri, két qua tét va kha cia NNC
dat 90% tot hon NPC 12 50 %. Sy khéc biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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3.3. Panh gia tac dung khdng mong muén cia phwong phap diéu tri
3.3.1. Trén lam sang

Bdng 3.15. Tac dung khdng mong muén ciia phuwong phdp dign cham két hep

ciru bang “Pai hop ngdi cieu Viét” trén 1am sang

Nhém NNC (1) NDC (2)

Triéu chirng n % n %

i . Vung cham 0 0,0 0 0,0
bién cham -

Chay mau 4 13,3 3 10,0

Pai hop ngai Bong 0 0 0 0

chru San ngua 0 0 0 0

Nhdn xét:

- Sau dot diéu tri, khdng c6 bénh nhan nao cé biéu hién vé cac tac dung
khdng mong mudn (bong, san ngtra do cau, veng cham do cham).
- S bénh nhan bi chay mau do dién chAm ¢ nhém nghién cau 14 4 bénh
nhan, chiém 13,3%; & nhom ddi ching 1a 3 bénh nhan, chiém 10%.
Bdng 3.16. Tac dung khdng mong muén ciia phuwong phdp dign cham két hep

cieu bang “Pai hgp ngdi cieu Viet” trén mat sé chi'sé sinh ly

Nhém NNC (1) NDC (2) Pu2)
Chi so Do (a) Dy (b) Dy (a) Dy (b)
Mach 775+365 | 7844286 |77.4+370 |785+2.69
Nhipthd | 18,9+0,98 |18,8+0,95 |18,7+0,79 |18,8+0,93
Tam
, 112,5+11,58 | 117.4+48,42 | 113.2+11.21 | 116,7+8.69
Huyét | thu >0,05
é A
Pl Tam 1065 1668 |737+6.25| 70.8+6.76 | 73.3 £ 6,93
trrong
p Pa-p>0,05 Pa-p>0,05
Nhgn xét:

-Khéng c6 sy bién ddi cac chi s6 sinh 1y (mach, nhip tha, huyét ap) &

thoi diém truéc va sau 20 lan diéu tri véi p>0,05 va trong giéi han binh

thuong.
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Bdng 3.17. Tac dung khdng mong muén ciia phuwong phdp diéu tri dén sw bién

doi mét sé chi sé huyét hoc

hom NNC (1) NDC (2)
. X P12
Chi so Dy (a) Dy (b) Do (2) D2 (0)
HONO AL | 4 394036 | 4574054 | 462039 | 47038
(T/L) T T
Bach cau
- 6,57 +2,12 | 6,63+234 + +
(GIL) 63:128 | 62096 |
T
'(e(g /‘S‘“ 246,57+37,27 | 247,31£38,34 66,1+56,01 | 262,9+45,79
p Pa-6>0,05 Pa-5>0,05
Nhdn xet:

- C4c chi sb huyét hoc (hong cau, bach cau, tiéu cau) sau 20 lan diéu tri

khong c6 su thay doi véi p>0,05 va ¢ trong gidi han binh thuong.

Bdng 3.18. Tac dung khdng mong muén ciia phuwong phdp diéu tri dén sw bién

d6i mgt sé chi sé sinh hda mau

Nhom NNC (1) NDC (2)
Chi sb 5@ | Da® | Do@ | Da® |
Ure (mmol/L) | 542+ 1,09 | 5514106 514 %0389 | 549 +0,87
Creatinin(umol/L) | 80,0414,78 | 77,7+8,34 | 79,0+13,59 | 82,7+10,47
(U,LA_S3T70C) 21,6 +9,61 | 21,849,29 | 21,7+ 0,50 | 254 +9,17 | 700
(U,LA_L;OC) 22,7 +6,54 | 20,8504 | 23,0+13,31 | 26,0 + 9,57
p Pap>0,05 Pa5>0,05

Nhgn xét:Sau 20 lan diéu tri, cac chi s6 sinh hda mau (Ure, Creatinin,

AST, ALT) khong c6 su thay d6i véi p>0,05 va déu nam trong gigi han binh

thuong.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pac diém chung caa bénh nhan nghién cieu
4.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Két qua nghién ctru ctia chung t6i (bang 3.1) cho thdy bénh nhan dau
that lung c6 thé gidp ¢ moi Itra tudi & ngudi truong thanh. Tudi trung binh cia
NNC 14 52,23 + 17,68 va cia NDC 1a 50,77 + 16,74. Ltra tudi hay gap nhat Ia
tir 40 dén 60 tudi, trong d6 NNCchiém 40%, NDC chiém 43,3%.

Két qua nghién ciru cua chiing toi twong duong véi két qua nghién cau
cua Luong Thi Dung [20], Lai Poan Hanh [22].

Két qua nghién ciu nay phu hop vaéi tinh trang dau that lung 1a mot
bénh man tinh thuong gap ¢ nguoi trung nién va ngudi c6 tudi theo danh gia
cua tac gia Tran Ngoc An nam 2002 [1], Nghiém Hiru Thanh nim 2007 [46].

Tur két qua trén ta thiy dau thét lung c6 thé gap ¢ moi lia tudi nhung
thuong gap ¢ nhitng nguoi trung nién va 16n tudi vi cac bénh co xwong khop
c6 lién quan nhiéu t&i cac bénh chuyén hoa, noi tiét va qua trinh cip mau nudi
dudng khop. Cung voi tudi tac thi qué trinh 130 héa ciing tang dan va anh
huong téi hé van dong dac biét 1a hé thong gan, co, ddy chang. Tir tudi 40 tro
1én, con nguoi da trai qua hon 20 nam lao dong, chiu nhiéu yéu té tac dong
cua lyc dam, that tinh, thién quy suy lam cho tinh trang chung cua sic khoe
suy giam khdng con trang kién nita, dau lung dién ra theo qui luat tat yéu caa
cudC soNg.

4.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi

Két qua nghién ciru bang 3.2 cho thay cé su khac biét vé ty 1é mac bénh

theo gidi trong nghién citu, nit nhiéu hon nam & ca 2 nhém nghién ctu voi nit

chiém ty 1& 60% va nam chiém ty 1& 40% (p>0,05).
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Két qua nghién ctu cua chang t6i twong ddng voi két qua nghién ciu
cuia Luu Thi Hiép [23].

Két qua nghién ciu nay phd hop Vi tinh trang dau that lung 1a mot
bénh man tinh ma xu hudéng ¢ phu nir nhiéu hon nam gidi theo danh gia cua
tac gia Nghiém Hitu Thanh nam (2007) [46], Kién Chinh (2011) [18].

C6 thé Iy giai két qua nay nhu sau: phu nit ¢6 y thirc quan tam toi suc
khoe ban than hon nén t6i kham va diéu tri nhiéu hon, ciu trac xuong ctia phu
nit d ton thuong hon, viéc mang thai va sinh no ciing anh huang khéng nho
tgi tinh trang dau cot song thit lung. Tuy nhién, ¢ day chung t6i méi chi
nghién ctu véi s6 lwong 60 bénh nhan, dé khang dinh tinh chinh xac hon
nhoém nghién ciru dé xuat nén tién hanh trén sé luong bénh nhan Ién hon.
4.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigép

Nghién ctu cua ching tdi cho thay, ty 1& bénh nhan mic dau that lung
gap nhiéu & dbi tuong lao dong mang véac ning ¢ ca NNC va NDC (53,3%
NNC va 46,7% NDC), tiép dén 1a nhom lao dong nhe va cudi cing 1a nhém
van phong. Su khéc biét vé su phan bo bénh nhan theo nghé nghiép giira 2
nhém khodng c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

S¢ di dau that lung c6 xu huéng gap nhiéu & déi tuong lao dong nang
la do ving cot song that lung 1a noi chiu stc nang cua toan co thé, khi lao
dong ning 1am tang ap luc 1én ving cot séng, tir ¢6 dan dén tinh trang thoai
hoa sém hon.

Két qua nghién ciu nay phd hop Vi tinh trang dau that lung 1a mot
bénh man tinh xay ra & moi thanh phan cua x& hoi theo danh gia cua tac gia
Vi Quang Bich nam (2001) [15], Nghiém Hitu Thanh nam (2007) [46],
Hoang Minh Hung (2017) [53].
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4.1.4. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Cac két qua nghién cau (bang 3.4) cho thiy da s6 bénh nhan dau thét
lung déu co thoi gian mac bénh trén 3 tuan (chiém 70% & NNC va 60% &
NDC). Sy khac biét giita 2 nhdm nghién ciu vé thoi gian mac bénh khéng
c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

Ké&t qua nghién ciru cua ching toi twong duong véi két qua nghién cau
ciia Doan Hai Nam [38], Nghiém Hitu Thanh [46], Kién Chinh [18].

Trong qua trinh nghién ciru ching tdi nhan thay bénh nhan dau that lung
do thodi hda thuong khoi phat dau tir tir, triéu chung thudng am tham hoic dau
am 1 nén bénh nhan thuong ¢ chiu dung, dén khi dau tang anh huéng dén chat
luong cudc séng ngudi bénh méi di dén co s y té. Pay 1a Iy do khién ty 1¢
bénh nhan mac bénh trén 3 tuan téi kham va diéu tri tai bénh vién chiém ty I¢
cao ¢ ca 2 nhom.

4.1.5. Pdc diém 1am sang cia bénh nhan dau cét song thdt lung
4.1.5.1. Hoan canh xudt hién dau

Két qua nghién cau (bang 3.5) cho thdy: bénh nhan thuong xuit hién
dau tir tir chiém ty 18 cao (73,3% & NNC va 66,7% o NDC). Trong nghién ctu
nay, ching t6i lva chon chii yéu l1a cic bénh nhan dugc chan doan dau that
lung do thodi hda, ma biéu hién cua thoai hoa cot séng that lung luc dau
thuong chi 1a cam giac moi ving that lung sau van dong, lau dan tinh trang
dau moi xuat hién thuong xuyén, do d6 ma ty 18 bénh nhan xuat hién dau tir tir
chiém ty 18 cao hon xuét hién dau dot ngot.

Két qua nghién ctu bang 3.6 cho thiy 66,7% bénh nhan & NNC va
60% bénh nhan & NDC dau am i lién tuc 1dm anh hudng dén lao dong, sinh
hoat trong cudc séng. Nhung mirc do dau 1a khong niang nén bénh nhan van
c¢b chiu dung, tinh trang nay kéo dai khién bénh nhan mét moi ca vé thé chat
va tinh than [19],[37].
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4.1.6. C4c yéu té lien quan dén dau cét song thit lung

Nghién ciu caa ching tdi cho thiy bénh nhan dau ting khi lao dong
chiém da sé & ca 2 nhém (NNC: 86,7% va NDC 80%), su khac biét giira 2
nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p >0,05 (bang 3.7).

Piéu nay cho thay tinh trang dau anh huong dang ké téi kha niang lao
dong cua con ngudi. Két qua nay ciing phu hop véi két qua caa mot sé nha
nghién cau vé anh huong cua lao dong dbi vai thoai hda khép [19],[27],[34].

Qua trinh lao ddng tdy theo mtc d6 nang hay nhe déu tao nhitng &p huc
Ién hé co - xuwong - khop, diéu nay 1am cho tinh trang dau moi caa bénh nhan
tang 1én so vdi khi dugc nghi ngoi, thu gian.

Két qua nghién cau bang 3.8 cho thdy & ca 2 nhdm nghién ciu bénh
nhan dau ting vé dém chiém da s vdi 76,7% & NNCva 66,7% & NPC. Chi
c6 23,3% & NNC va 33,3% ¢ NDC khong dau ting vé dém. Sy khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

Két qua nay cd thé dugc giai thich 13 khi vé dém nhiét d6 moéi truong
giam xuéng thap gay tinh trang co mach, sy nuéi dudng té6 chic giam, dan
dén tinh trang thiéu dudng tai ving thoai héa von ¢ nhiing ton thuong chén
ép mach mau va than kinh gy hién twong dau tang [21], [63]. Két qua nghién
ctru bang 3.9 cho thay hau hét cac bénh nhan & ca 2 nhom déu co6 biéu hién
dau tang khi thay doi thoi tiét (NNC: 80% va NBC: 73,3%). Khdng ¢ su
khéc biét vé yéu té thoi tiét anh huong dén dau gitta 2 nhém (p > 0,05). Khi
diéu kién thoi tiét thay doi s& thay doi vé nhiét 4o, do am, hudng gio...gay nén
nhitng tac dong t6i co thé con ngudi. Nhitng bénh nhan dau lung kha ning thich
g véi diéu kien thoi tiét khi co sy thay doi kém lam cho hién tuong dau ting
lén. Két qua nay ciing phi hop voi két qua cia mot s6 nha nghién ctu vé anh
hudng cua thoi tiét ddi véi thoai hoa khap [16],[20], [50],[53].
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4.1.7. Pdc diém phim chup X-quang ciia déi tiweng nghién creu

Pic diém phim chup X-quang THCS dugc trinh bay ¢ bang 3.10 cho
thay chu yéu gap hinh anh THCS don thuan & 22/60 ddi tugng nghién cuu,
chiém 36,7%, hinh anh THCS kém theo ddu hiéu khac nhu hep khe khép
(chiém 25%), ciing héa L5 (chiém 25%), gai xuong (chiém 13,3%). Khong c6
su khac biét vé dic diém phim chup X quang CSTL giita cac bénh nhan ¢ 2
nhém nghién cau (p>0,05).

Két qua nay phi hop vai nhan dinh caa cac tac gia khac vé co ché bénh
sinh cua qué trinh thoai hda khép bao gom thoai hoa than dét song, xwong sun
d6t song va dia dém. Tinh trang THCS 1am luc phan bd trén than dét sng
khong déu, khién cho xuwong mam dot song phai ting chiu tai, két qua la hinh
thanh cac gai xuwong & ria ngoai than dét song, hep khe khap [43],[53].

4.2. Ban luan vé tac dung ciia phwong phép diéu tri
4.2.1. Két qud cdi thién mire dé dau

Theo quan diém sinh 1y hoc, dau la mdt co ché bao vé cua co thé va
dugc xem 13 yéu td quan trong anh huong dén hanh vi cta con nguoi. Hién
nay, nguoi ta quan niém rang cam giac dau 1a chic nang tich hop cua co thé
nhim dong vién cac hé théng chirc niang khac nhau dé bao vé co thé khoi cac
yéu t6 giy hai. P6i voi bénh nhan dau that lung, dau 13 triéu ching khién
nguoi bénh nhan dén gip thay thubc voi mong mudn duge giai phong khoi
dau don [36].

Pau that lung khong phai 12 bénh Iy nguy hiém dén tinh mang, nhung lai
anh huong khdng nho dén cudc song sinh hoat, lao dong hang ngay din dén
giam chat lugng cudc song cua nguoi bénh va ciing 1a nguyén nhan chinh
khién nguoi bénh phai nhap vién diéu tri.

Hién nay, c6 rat nhiéu phuong phap danh gia mic d6 dau. Dé danh gia

hiéu qua diéu tri ching t6i str dung thang diém VAS dé lugng gia muc d6 dau
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theo diém sd. Pay 1a phuong phép vira don gian vira dé thuc hién, thuan tién
trong qua trinh nghién cau.

Két qua & biéu dd 3.1 cho thay khong c6 su khac biét vé gia tri trung
binh mtrc d6 dau theo thang diém VAS gitta 2 nhom nghién ctru ¢ thoi diém
trudce didu tri nhung c6 sy khac biét rd rang sau 10 va 20 ngay diéu tri giita 2
nhém nghién curu.

Sau 10 ngay diéu tri, ca 2 nhom déu giam diém VAS so véi truéc; NNC
giam tr 6,17 + 0,83 xubéng 3,77 = 1,81 nhiéu hon NDC giam 6,23 + 0,97
xuéng 4,57 + 1,89 diém. Murc d6 dau caa NNC giam nhiéu hon NBC trong 10
ngay dau diéu tri. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, 6 su giam diém dau trung binh rd rét & ca 2 nhom:
NNC giam 6,17 + 0,83 xudng 2,13 + 1,25 t6t hon NPC giam 6,23 + 0,97
xuéng 3,17 + 1,64 (bang 3.11). Nhu vay, phuong phap dién cham két hop deo
Pai hop ngai ciu Viét c6 tc dung giam dau nhiéu hon so véi phuong phap
dién cham don thuan,

Két qua ¢ bang 3.11 ciing cho thiy sau 20 ngay diéu tri, ty I¢ bénh nhan
khong dau va dau nhe cua ca 2 nhom déu tang lén ro rét So Voi trudc diéu tri.
Trong d6 mirc 3o khong dau cua NNC la 23,3%, cua NDC la 6,7%. Muc do
dau nhe cua NNC 12 60%, cia NDC 14 40%. Nhu vay phuong phap diéu tri ¢
ca 2 nhoém déu c6 hiéu qua giam dau rd rét. Bac biét mac do giam dau & NNC
cao hon han so véi nhom ddi chung, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<
0,05).

Hiéu qua cai thién mtc do dau cua phuong phap dién cham két hop deo
Pai hop ngai ciru Viét tot hon so vai phuong phap dién cham don thuan.

Két qua nghién ctu phd hop véi két qua nghién ctu cia Luong Thi
Dung [20], Luu Thi Hiép [23], Poan Hai Nam[38], Triéu Thuy Linh[35].
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Theo ly luan YHCT, chang Ty la cac ching dau & nhuc, cdt, bi (nhu
dau khép, dau lung, dau vai gay, dau day than kinh toa...), nguyén nhan 1a do
chinh khi suy giam, ngoai ta (phong, han, thiap) xam nhap vao kinh mach lam
khi huyét van hanh bi tré ngai, khong théng ma gy dau. Pau theo YHCT goi
1a “thdng”. Trong sach T4 van, thién “Am duwong tGng tuong dai luan” viét
“Thong tic bat thong, théng tic bat thong” co nghia 1a: khi huyét luu thong
thi khong dau, khi kinh lac bi bé tac, khi huyét khong luu thong thi gay dau.

Pién cham la ding mot may dién tir tao xung dién ¢ tan sé thap, kich
thich va diéu khién su van hanh cta khi huyét, sy hoat dong cua céc co, cac
day than kinh, céc t6 chuc, lam ting cuong dinh dudng cua céc té chuc, dua
trang thai cua co thé vé thing bang on dinh qua cic kim di cham trén huyét
[49] két hop véi tac dung cuaa stc ndng tir Pai hop ngai ciu Viét co tac dung
diéu chinh céng ning hoat dong cua hé kinh lac, khu phong tan han, théng
kinh hoat lac, ttr d6 c6 tac dung giam dau [33].

4.2.2. Két qud cdi thién dé gidn cét song that lung

Pau va han ché van dong cot sdng that lung 12 2 triéu ching thuong
gap, ciing 1a van dé 1am cho bénh nhan dau that lung phai di diéu tri. Hién
tugng co rat cac co canh sdng, su co kéo cac td chuc lién két bao gom gan co,
day chang, bao khdp... 1am giam hoat dong cua CSTL, dic biét 1a lam giam
d6 gian CSTL.

Két qua & bang 3.12 cho thay trude diéu tat ca bénh nhan ¢ ca 2 nhém
déu han ché do gidn cot sdng that lung.

Sau 10 ngay diéu tri, ty 16 BN cai thién do gidn CSTL dat két qua tét va
kha & NNC chiém 70%, NDC la 20%. Su khéc biét giita hai nhom co y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, ty 16 BN cai thién d6 gidn CSTL & murc do tét va
kha & NNC chiém ty 1¢ 1a 83,3% cao hon NDCIa 46,7%. Su khac biét giita 2
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nhoém c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Két qua nay ciing phu hop két qua
nghién cuu ciia Boan Hai Nam [38], Nghiém Hitu Thanh [47].

Khi bénh nhan dau ving cot song that lung s& gy phan tng co co ving
that lung, khi co co thi lai dau ting, d6 1a mot vong xoin bénh ly. Khi tinh
trang dau va co co nhu vay s& gay han ché tam van dong caa cac khép ving
CSTL, dac biét anh huong toi do gidn CSTL. Phuong phap dién cham két hop
ctru bang “Pai hop ngai cau Viét” giam dau manh, giai quyét duoc tinh trang
dau va co co, do d6 cai thién d6 gidin CSTL tt hon so véi chi dung phuong
phap dién cham don thuan.

4.2.3. Két quad cdi thién tam vdn déng cét séng that lung

Trong dau that lung, sy han ché tam van cot song 1a hau qua cua triéu
chtng dau. Cai thién tam van dong cot séng that lung 12 tiéu chuan quan trong
dé danh gia hiéu qua diéu tri. Vi phuong phap do dya vao nguyén tic Zero
va dung thude do tam van dong khdp (ROM) theo phuong phap cua H6 Hitu
Luong thi do tam van dong lai cang thé hién tinh khach quan, do nguyén tac
va cach do ro rang, khoa hoc [37].

Két qua nghién ctru duoc trinh bay & bang 3.13 cho thay c6 su cai thién tam
van dong cot séng that lung tai cac thoi diém trudc va sau diéu tri. Cu thé:

Trudc diéu tri toan bo bénh nhan déu c6 han ché tim van dong CSTL &
ca 2 nhom.

Sau 10 ngay diéu tri, ty 16 BN dat két qua tét va kha & NNC chiém 70%,
NDC la 33,3%. Két qua cai thién cua dién cham két hop ctu bang “Pai hop
ngai ctu Viét” tot hon phuong phap dién cham don thuan.

Sau 20 ngay diéu tri, ty I¢ BN dat két qua t6t va kha & NNC chiém ty lé
12 90% cao hon NDC la 50%. Két qua cai thién caa NNC cao hon NBC
(p<0,05).

Két qua nay ciing phu hop két qua nghién ciu ciia Poan Hai Nam [38].
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Nhu vay, nho tac dung giam dau va 1am gidn cac t6 chic bi co cing ma
dién cham két hop cau bang “Pai hop ngai cau Viét” c6 tac dung cai thién
tam van dong cot song that lung kha tét. So sanh két qua diéu tri gitta 2NNC
va NDC ching t6i nhan thdy su cai thién tim van dong gap, dudi, nghiéng,
xoay cua NNC cao hon so vai NDC.

Sy cai thién tam van dong cot séng thit lung theo chiéu hudng tét nhu
vay la do chdm ctru thong qua tac dong vao huyét va kinh lac cd thé dudi
ngoai ta, diéu hoa dinh vé, thong dugc kinh lac do d6 1am giam dau, diéu hoa
chtic nang tang phu, chita duoc khoi bénh tat. Bién cham phéi hop tac dung
ctia cham véi tac dung cua xung dién tao ra céc kich thich déu din va lién
tuc 1am tang hiéu qua diéu tri.

Trong nghién ctru nay chung t6i da sir dung dién cham huyét Than du
nam trén co lung to, két hop véi cham cac huyét Giap tich L2-L5 nam sét 2 bén
cot séng, sat vai dia dém va cac to chic bao khop, day chang doc sau, day
ching vang, day chang lién gai nén c6 tac dung giam co clmg co ving thit
lung, ting kha nang van dong va tinh linh hoat caa cot séng do d6 lam ting do
gidn CSTL. Cham huyét Than du (1a huyét béi du) c6 tac dung kich thich hé
théng hach giao cam vung that lung gitp diéu hoa hoat dong cac co quan ndi
tang, mach méu, ciing nhu dinh dudng cia cac co quan trong co thé.

Téac dung cua cham tai huyét va caa xung dién tac dong truc tiép Ién
cac co dang trong qua trinh viém, co ctng; gilp chong viém, gidn co, ting
nuodi dudng dan dén giam dau va tang tim van dong khap. Két hop véi ciu
bang “Pai hop ngai cu Viét” c6 tac dung lam théng kinh khi, kha tan am
han: stc ndng cuta ciu tham vao da thit ma luu hanh duoc khi huyét. Cho nén
ctru ngai co thé tri dugc cac ching dau do han thap, khir dugc chang lanh ¢b
hitu. On bo ich khi, phu dwong ham thoat: Theo séch "Té van" & phan "Sinh

khi ludn" c¢6 noi: "Duong khi néu nhu mat dan thi giam tho”, nén c thé thy
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duong khi ddi voi co thé 1 rat quan trong. Duong khi ma suy thi 4m khi
manh Ién, am thinh thi han, chan tay lanh gi4, tham chi duong khi mudn thoat
ra. Lac d6 co thé ctu ngai dé dn bd duong khi,hanh khi hoat huyét, tiéu o tan
két: ctru c6 thé khién khi huyét van hanh tét hon, nén c6 thé tan dugc t két.
Bai vay phép ciru cling thudng dung voi chiing khi huyét ngung tré [40],
[53]. So véi ctu ngai truyén thng, “Pai hop ngai cau Viét” gitp ting téc do
va pham vi co thé duge sudi nong, do do6 tdc dung c6 dugc s€ nhanh hon,
mManh hon va duy tri 1au hon.

Nhu vay tir két qua nghién ctu, chling tdi nhan thay hiéu qua cai thien
tam véan dong cot sdng thit lung cua phuong phap dién cham két hop ctu
bang “Pai hop ngai cu Viét” cao hon phuong phap dién cham don thuan
trong diéu tri dau that lung,

4.2.4. Két qud cdi thién chike ning sinh hoat hang ngay

Hiép hoi Qudc té nghién ciu vé dau dinh nghia: “Pau 1a mot thar thach
kho chiu vé cam giac va vé xtc cam di lién véi nhiing ton thuong cia to chic
c6 thuc hodc c6 thé dau con duoc mé ta nhu 13 nhitng tén thuong d6 con ton
tai [19],[44]. Trén co so dinh nghia vé dau cho thdy dau bao gio cling c6 phan
cha quan, dau kéo dai s& gy anh huong xau dén ca thé chat va tinh than
nguoi bénh, gay nhiéu han ché trong doi séng sinh hoat va lao dong. Cho nén
viéc nghién ciru tim ra mot bo cau hoi chung dé &p dung cho bénh nhan dau
that lung da duoc nghién ciu, phét trién.

Pé danh gia anh huong cta dau that lung dén sinh hoat va lao dong
hang ngay ctuia bénh nhan chiing t6i sir dung bd cau hoi Oswestry Disability
Questionaire ctia Uy ban phong chong dau lung thé gidi [64].

Két qua nghién ctu cta chdng toi duoc trinh bay ¢ bang 3.14 cho thay,
cac bénh nhan ¢ ca 2 nhom déu bi dau thit lung 1am anh huong dén chic
nang sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, sau diéu tri, chtrc ning sinh hoat hang
ngay cua ca 2 nhdm nghién ciru déu co su cai thién rat dang ké.
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Sau 10 ngay diéu tri, ty & BN dat két qua t6t va kha & NNC chiém 50%,
NDC 14 23,3%. Sy khac biét giira 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, ty 1é BN dat két qua t6t va kha & NNC chiém ty I¢
1a 83,3% cao hon NDC la 46,7%. Sy khac biét gitra 2 nhom co6 ¥ nghia thng
ké véi p <0,05.

Tur két qua nghién ctu cho thay: sy cai thién chic ning sinh hoat hang
ngay cua cac bénh nhan NNC cao hon NDC. DPiéu d6 cho thdy phuong phap
dién cham két hop ctu bang “Pai hop ngai ctu Viét” cho két qua giam dau
t6t hon so véi viéc ding mot phuong phap don thuan la dién cham tir d6 su
cai thién churc nang sinh hoat hang ngay duoc nang cao.

4.2.5. Két qua diéu tri chung

Do dau 1a cam giac phuic tap c6 su tham gia ciia nhiéu hé thong chuc
ning khac nhau va c6 phan cha quan nén viéc danh gia hiéu qua diéu tri dau
that lung khong chi dira vao danh gia sy thay d6i mirc d6 dau hay cai thién do
gian CSTL don thuan ma can danh gia tong hop ca su bién doi mic d6 dau,
murc cai thién d6 gidn CSTL va anh huéng ciia DTL dén chat luong cudc séng
ngudi bénh. Chinh vi vay, trong nghién ciru nay ching toi danh gia két qua
diéu trj dya trén cac chi s6: mac d6 dau theo thang diém VAS, d6 gidn CSTL,
tam van dong CSTL, chirc ning sinh hoat hang ngay cua Oswestry.

Két qua ¢ biéu do 3.2 cho thay sau 10 ngay diéu tri & ca 2 nhdm chiém
cao nhat 1a BN dat két qua trung binh & NNC chiém ty 1& 43,34%, trong khi
d6 & NDC ty 18 nay 1a 53,3%. Két qua kém, NNC chiém 3,3% con NBPC
chiém 8%. Két qua kha, NNC chiém 50% NBC chiém 33,4%. Két qua tot &
NNC chiém 20%, NBC chiém 3,3%. Su khac biét vé két qua diéu tri sau 10
ngay gitra 2 nhom co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua & biéu d6 3.3 cho thay sau 20 ngay diéu tri, két qua tét va kha
ctia NNC dat 90% tét hon NDC 13 50 %. Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi
p < 0,05.
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Diéu nay cho thiy st dung dién cham két hop ctu bang “Pai hop ngai
ctru Viét” cho hiéu qua diéu tri cao hon khi str dung dién cham don thuan.
Két qua nghién ciu phl hop véi két qua nghién ciu ctia Poan Hai Nam [38],

Tarasenko Lidiya

Pau theo YHCT goi la “théng”. Trong sach T Vén, thién “Am
duong tng tuong dai luan” viét “Thong tic bat thdng, théng tic bat thong”
c6 nghia 1a: Khi huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tic, khi
huyét khong luu thong thi gdy dau. Trong nghién ctu nay, doi twong nghién
ciru cua chdng téi 1a bénh nhan ¢ phong han thap két hop can than hu, do
vay, khi phong han thap xam nhap vao co thé giy dau, két hop can than hu
cang khong d nudi dudng can co xuong khap nén tinh trang dau va han ché
van dong cang tang 1én. Khi str dung dién cham két hop ctu bang “Pai hop
ngai cu Viét” 1a tan dung sy ting dan truyén than kinh co cta dién cham
két hop stic ndng caa Ngai cttu 1am cho kinh lac théng suét, khi huyét diéu
hoa, tir d6 hiéu qua cang nang cao.

Dua trén Iy luan YHCT dé chon phac d6 diéu tri, ching toi da lyua
chon phac d6 gdm cham bd huyét Than du két hop cham ta cac huyét Giap
tich L1-L5, Tha liéu, Uy trung, Duong lang tuyén. Huyét Giép tich tir L1 dén
L5 la cac huyét co cac vi tri twong @ng tir diém giira cot song cung tén do
ngang ra 0,5 thén. Cac huyét Giap tich ciu ngai va dién cham co tac dung
hanh khi, hoat huyét, khi & manh gitp diéu hoa khi huyét, do vay c6 tac dung
giam dau. Khi cham ctu tir Giap tich L1 dén L5 sé& tao nén huyét dao gidp
kinh khi Iyu thong trong kinh mach tét hon, c6 hiéu qua giam dau trong diéu
tri dau that lung.

Huyét Than du la huyét thuoc kinh Tdc Thai duong Bang quang, cé

quan hé biéu Iy vai kinh Thiéu am Than, c6 vi tri tir gitta L2 va L3 do ngang
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ra 1,5 thon. Than tang tinh, khi than hu tinh t6n khéng nudi dudng dugc can
cot gay nén chang yéu théng thi viéc diéu khi boi bd huyét Than du 13 rat can
thiét. Viéc bdi bd nay gilp cho Than tinh khéng bi hu hao, nhu mot sy 1am
cham lai qua trinh thoai hda vay.

Huyét Pai truong du la huyét thudc kinh Thai duong Bang quang, c6
quan hé biéu ly véi kinh Thiéu &m Than, c6 vi tri tir gitta L4 va L5 do ngang
ra 1,5 thén. Khi cham huyét Pai trudng du cé tac dung gitp luu thdng kinh
khi tai kinh Bang quang, khi hanh huyét s& hanh, gitp cho diéu hoa khi huyét,
vinh dudng dugc co nhuc, cbt tiry, giai quyét duoc ching yéu théng.

Huyét Thir liéu 1a huyét thude kinh Thai deong Bang quang, c6 quan
hé biéu Iy véi kinh Thiéu &m Than, c6 vi tri tir 16 tha hai tir trén xuéng cua
xuong cung. Khi cttu huyét Tha liéu c6 tac dung tuong ty nhu huyét Dai
truong du, hon nira d6i véi nhimg ngudi bénh dau that lung c6 hién twong dau
lan xudng viing hdng thi cham huyét Thir liéu c6 hiéu qua giam dau rd rét.

Huyét Trat bién la huyét thudc kinh Thai duong Bang quang, c6 quan
hé biéu ly véi kinh Thiéu &m Than, cd vi tri tir dudi dt xuong cung tht tu do
ngang ra 3 thon. Huyét Hoan khiéu 1a huyét thuoc kinh Thiéu duong Bom, ¢6
quan hé biéu Iy véi kinh Quyét &m Can, cd vi tri khi nam sap do tir dinh
xuong cut 1&n 2 thon, nbi dau chot xuong dui, giao diém 1/3 ngoai va 2/3
trong la vi tri cua huyét. Khi cham xuyén 2 huyét nay s€ tao nén huyét dao co
tac dung diéu hoa kinh khi manh, gitp khi huyét luu thong, tac dong duogc ca
tGi cac tang can than gitp nang cao dwoc cong ning cua tang pha, han ché
qua trinh thodi hda, cai thién duoc tinh trang yéu thong.

Uy trung 1a huyét thudc kinh Théai duong Bang quang, ¢6 quan hé biéu
ly véi kinh Thiéu &m Than, ¢6 vi tri & chd triing gitra lan ngang khoeo chan,

phia ngoai bo dong mach, 1a téng huyét caa chi dudi va ving lung. Do do,
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nhitng chimg dau thuoc vé phan lung va chan, cham huyét Uy trung c6 hiéu

qua giam dau. Py 1a huyét vi khdng thé thiéu khi diéu tri chiing yéu thong.

Nhu vay viéc chon céac huyét tai chd, theo kinh lac di qua vung bi bénh
c6 tac dung thong kinh lac, chi thdng theo nguyén 1y “Théng tic bat thdng,
théng tic bat thong”. Cac huyét nay di duoc tng dung trong ciru ngai va dién

cham diéu tri cac chimg dau ving that lung cho két qua tot [49],[52].

Ngai ctru 12 mot vi thude thudc nhém 6n Iy trir han, quy vao 12 kinh vi
vay vi thudc ndy cé tac dung 6n Kinh mach trir han, hanh khi hoat huyét.Vi
thé khi sir dung théng qua Pai hop Ngai cau Viét c6 tac dung théng kinh
mach tai viing bi ton thuong. Khac véi cac phuong phap khac nhu ctu ngai
truyén théng 1a chi ctu truc tiép 1én huyét hoac thdng qua kim cham cau chi
tac dung dugc trén 1 huyét 1 lan thi Pai hop ngai cau Viét co thé ciau dugc
nhiéu huyét/ viing huyét 1 1an va trén mot ving rong hon tuong tng mat tiép

xuc cua Pai hop ngai ciru Viét trén da bénh nhan.

Tir cac phan tich trén cho thay dién cham két hop ctu bang “Dai hop
ngai ciu Viét” khdng nhiing co tac dung giam dau ma con lam cai thién chat
luong cudc séng, nhanh chong khdi phuc tim van dong cot séng that lung, cai
thién d6 gidn cot séng thit lung ¢ ngudi bénh dau. Pay ciing 1a dong gop cua
nghién cau nay trén 1am sang, gilp cac thay thudc c6 thém lua chon phuong
phap diéu tri cho bénh nhan dau lung, dac biét 1a d6i voi nhimg truong hop
bénh nhan cao tudi, c6 bénh ly thudc hé tiéu hda, hodc cac bénh Iy suy giam
chic nang gan, than, khong thé hoic can han ché s dung thudc giam dau,

chéng viém.
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4.3. Ban luan vé tac dung khéng mong muén ciia phwong phap

4.3.1. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

4.3.1.1. Tac dung khéng mong muon cia phwong phdp dién cham két hop citu
bang “Pai hép ngdi cizu Viét”

Theo céac sach kinh dién, chdm c6 thé c6 nhiing tai bién nhu vung
cham, nhiém trung, chay mau. Ctu ¢6 thé c6 nhiing tai bién nhu bong, san
ngta... Do d6, bén canh nghién ctu tac dung ctiia phuong phap diéu tri, chiing
ta can theo doi tac dung phu cia cac phuong phap can thiép dé dam bao
tinh an toan cho ngudi bénh. Ching tdi tién hanh theo ddi cac tai bién co
thé xay ra trén tat ca cac bénh nhan trong nghién ciru trong sudt thoi gian
20 ngay diéu tri.

Céc két qua nghién ctru duge trinh bay trén bang 3.15 cho thay, khong
c6 truong hop bénh nhan ndo ¢ tai bién vung chim hay bi nhiém trung ving
huyét cham. Chi ¢6 04 truong hop & NNC va 03 truong hop & NDC bénh
nhan bi chay mau sau khi rat kim nhung sb lwong mau chay khong nhiéu va
dugc cam mau ngay khi dung bong kho vo khudn 4n nhe tai huyét cham, va
cling khong c6 trudng hop nao bi bong hoac san ngwra trong sudt liéu trinh 20
ngay diéu tri. Nhu vay dién cham két hop ctu bang “Pai hop ngai ciu Viét”
diéu tri dau that lung 1a phuong phap diéu tri an toan.

C6 duoc két qua nay ciing 1a do khi tién hanh thu thuat cham két hop
ctru bang Pai hop ngai ciu Viét, ching t6i di ¢6 sy chuan bi k§ ludng cua
thay thudc va giai thich ré rang voi ngudi bénh dé c6 sy hop tac caa bénh
nhan trong qua trinh diéu trj, gilp cho diéu tri dat hiéu qua cao nhat va giam
thiéu tdi da céac tac dung khéng mong muén.
4.3.1.2. Anh hwong ciia phwong phdp diéu tri dén bién doi mét so chi so sinh 1y

T két qua nghién ciu thu dugc trong bang 3.16 cho thay tinh trang

mach va nhip thd caa bénh nhan & ca 2 nhém nghién cau tai 2 thoi diém
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nghién ctru truéc va sau 20 lan diéu tri déu khong cé su khac biét véi p>0,05.
Tan sd mach trung binh cia NNC trude diéu tri 1a77,5 + 3,651an/ phit; sau
diéu tri 12 78,4286 lan/phit va cua NDC trude diéu tri 1a 77,4 + 3,70 lan/
phut; sau diéu tri 1a 78,5+2,69 lan/ phut, déu nam trong gigi han mach binh
thuong & nguoi truong thanh. Nhip thé trung binh cia NNC trude diéu tri 1a
18,9 + 0,98 lan/ phut; sau diéu trj 1 18,8+0,95 lan/ phit va cia NPC truéc
diéu tri 1a 18,7 + 0,79 lan/ phut; sau diéu tri 1a 18,8+0,931an/ phat, déu nam
trong gigi han nhip thé binh thuong & ngudi trudong thanh. Nhu vay, diéu tri
dau that lung do THCSTL bang phuong phap dién cham két hop cau bing
“Pai hop ngai ciu Viét” hay phuong phap dién cham don thuin déu khdng
lam anh huong dén tan sé mach va nhip tho cia ngudi bénh.

Vé chi s6 huyét &p, theo bang 3.16 ta thay sau 20 lan diéu tri huyét ap
tam thu va tam truong cua bénh nhan & NNC va NDC khéng co su khac biét
véi p>0,05. Nhu vay, phuong phap diéu tri dién cham két hop cau bang “Pai
hop ngai ciu Viét” khong anh huong toi huyét ap cua nguoi bénh, khong gay
ra tai bién trong suét qua trinh diéu tri.

Qua theo d&i sy bién doi cua cac chi s6 mach, nhip thd, huyét ap cua
cac bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot séng duoc diéu tri bang dién
cham két hop cau bang “Pai hop ngai ctu Viét” va dién cham don thuan déu
cho két qua khong c6 su bién d6i bat thuong, khéng anh huong dén chic
nang sinh 1y ctia co thé trong qua trinh diéu tri.

Co ché cua dién cham 12 tao ra cac phan xa thuc vat, tuy nhién hoat tinh
cua hé giao cam hay phd giao cam chi xay ra cuc bo nén khong lam anh
huong t6i cac chi s sinh 1y nghién ctu, do dé cac chi s6 sinh Iy ¢6 su thay

d6i, tuy nhién su thay doi 1a khong dang ké.
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4.3.2. Tac dung ciia phwong phdp diéu tri trén mgt sé chi sé cgn 1am sang
4.3.2.1. TAc dung cua phuwong phdp diéu tri dén sw bién doi mét sé chi sé
huyét hoc

Theo két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 3.17 cho thiy céc chi
sb6 hong cau, bach cau, tiéu cau cua bénh nhan & ca 2 nhdm nghién cau va tai
cac thoi diém nghién cau déu khdng c6 sy khac biét véi p>0,05. Sb luong
hdng cau trung binh cia NNC trude diéu tri 1a 4,39 + 0,36(T/L); sau diéu tri
144,57 + 0,54(T/L) va cia NDC trude diéu trj 1a 4,620,39T/L); sau diéu tri 12
4,7+0,38 (T/L). S6 lwong bach cau trung binh cuia NNC trudc diéu tri 12 6,57 +
2,12 (G/L); sau diéu tri 1a 6,63 + 2,34 (G/L) va cua NDC truéc diéu tri 1a
6,3+1,28 (G/L); sau diéu tri 1a 6,2+0,96(G/L). Tiéu cau trung binh ciia NNC
trudc didu tri 1a 246,57+37,27 (G/L); sau diéu tri 1a 247,31+38,34 (G/L) va cua
NDC trude diéu tri 1a 266,1+56,01(G/L); sau diéu tri 13262,9+45,79(G/L) déu
nam trong gisi han binh thuong. Nhu vay, phuong phap dién cham két hop
ctru bang “Pai hop ngai ctu Viét” khdng 1am bién doi bat thuong cac chi sb
huyét hoc ctia bénh nhan sau diéu tri.
4.3.2.2. Tac dung ciia phirong phdp diéu tri dén suw bién dé6i mét sé chi so sinh
hoa mau

Qua bang 3.18 cho thay céc chi s6 sinh hda méau (Ure, Creatinin, AST,
ALT) caa bénh nhan & ca 2 nhom trude va sau diéu tri khdng c6 su khac biét
véi p>0,05. Pién cham va ciu ngai da duoc nhiéu nghién ctu trude day cho
két qua 1a an toan va khong gy doc véi chie nang gan va than.

Qua cac nhan xét trén, co thé thiy rang phuong phap dién cham két hop
ctru bang “Pai hop ngai ciu Viét” 1a mot phuong phap diéu tri an toan, khdng
anh huong dén chirc nang gan, than thdng qua cac chi s nghién cuu.
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KET LUAN

Qua nghién ciru diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng trén 60
bénh nhan bang phuong phap dién cham két hop cau bang “Pai hop ngai cau
Viét” ching toi rat ra mot sé nhan xét sau:

1. Phwong phap dién cham két hop ciru bang “Pai hép ngai ciu Viét”
diéu tri dau thit lung thé phong han thap két hep can than hw véi két
qua tot va kha chiém ty 1¢ 90%:

- Cdi thién mitc dé dau theo thang diém VAS: diém VAS trung binh
giam tir 6,17+0,83 trude diéu tri giam xudng con 2,13+1,25 sau 20 ngay dicu
tri (p< 0,05).

- Cdi thién do giin CSTL: Sau 20 ngay diéu tri, do gidn that lung cua
nhom bénh nhan nghién ctu tang tur 2,06+2,64 1én 3,17+0,77 (p < 0,05).

- Cai thién tam védn déng CSTL: Sau 20 ngay diéu tri, diém trung binh
cua cac dong tac cui, ngtra, nghiéng tang tir la 2,03+0,711én 3,07+0,64.

- Cdi thién chite ndang sinh hogt hang ngay theo thang diém ODI: sau
20 ngay, 83,3% bénh nhan c6 chirc ning sinh hoat hang ngay dat muc tot va
kha, 16,7% dat muc trung binh, khong co6 bénh nh&n nao cé chirc nang sinh
hoat hang ngay kém.

Nhu vay, tac dung cta phuong phap dién cham két hop ctu bang “Pai
hop ngai ciru Viét” tot hon phuong phéap dién cham don thuan.

2. Phwong phap dién cham két hep ctieu bing “Pai hép ngai ciu Viét”
diéu tri dau thit lung 13 phwong phap diéu tri an toan.

- Trén 1am sang bénh nhan khdng xuat hién tac dung khéng mong muébn
nao cua phuong phap dién cham (vung chdm, chay mau) va ctia phuong phap
ctiu bang Pai hop ngai ciu Viét (bong, san ngua).

- Pién cham két hop ctu bang ”Pai hop ngai ctu Viét” khéng anh

hudng dén chic ning tao mau ciling nhu chirc nang gan than cia ngudi bénh.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién ciru thu dugce, nhdm nghién ciru dé xuét nhirng kién
nghi sau:

Pién cham két hop ctu bang ”Pai hop ngai cau Viét” 1a phuong phap
diéu tri caa YHCT, k¥ thuat khong phirc tap, an toan va c6 hiéu qua tét trong
diéu tri dau ¢ bénh dau thit lung do thoai hoa cot séng that lung, vi vy can

duoc &p dung rong rai tai cac tuyén y té tir Trung uong t6i dia phuong.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
TEN PE TAI: Panh gia tac dung caa dién cham két hep ciu bang “Pai
hop ngai cieu Viét” diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot séng.
I. HANH CHINH

1. Ho va tén bénh nhan: 2. Tudi:
3. Gioi : 4. Dan toc :
5. Nghé nghiép: - Lao déng tri 6¢
- Lao dong chan tay trong .... nam
6. Dia CNT: oo e e e e e
7.NQay vao Vién .........cccvveeveeeee e 8. NGAY RA VIEN... oo,
9. Diachi liBn lac: .......cocooveeveieeee e 10. SO @iéN thOgGi ..o

I1. LY DO VAO VIEN:

I1. TIEN SU"

IV. BENH SU:

1. Thoi gian bi bénh trueée khi vao vién (cia lan dau nay) la ngay ...thdng....
2. Triéu chizng hién tai:

V. KHAM LAM SANG

A. Theo YHHD

1. Toan than:

- Thé trang:

- Da, niém mac, tuyén giap , hach ngoai bién:

- Chiéu cao:...... m Mach:......... 1/phat Cén nang:....... kg
- Nhiét do: ........ °C Huyét ap:....... mmHg.

2. Kham co xwong khop:

Co cimg co canh séng 1.khéng [1 2. C6 [

Wallex 1.(+) 2.(-)

Bam chudng 1. (+) 2. ()

Schober 1 2 3 4

3. Kham cac bg phan khac: Binh thuong Bénh ly



Tim mach
Ho hap
Tiéu hoa
Than tiét niéu
Than kinh
4. X-quang CSLT:
B.THEO Y HQC CO TRUYEN

O g o O O
O O O O O

TU CHAN
1. Than: Tinh téo [ Mét moi [
2.Sac: Twoinhuan 0 Xanh[J  Pen[] vangl Do [ Trang [
3. Chat ludi: Binh thuong [ Nhot ] Do [ Béu [ Day [
4. Réu ludi: Binh thuong 1 Vang [0 Tring [0 Khd [ Dinh [J
5. Miéng, hong: Binh thuong [1 Khd hao khat [
6. Anudng: Thichméat  C Thichnéng [
7. Pai tién: Binh thuong [ Tao O Nat N
8. Tiéu tién: Binh thuong [ Vang it [ Trongdaill Budtdit [
9

.Cam giac : Paulung [ Moigdill Nhuc trong xuong [
10. PAu mat: Pau dau [ Chéng mat, hoamat 1 Utai [
11. Mach: Ph0 ) Tram [l Tri [0 Sac [ Hodn [JHuyén [0 TéLl Hoat [
Coluc 11 VO lucl]
12. Kham cot séng that lung: Pau cy &n [ Pau thién an [
13.Co cting co canh song 1.khdng 1 2. C6 [

CHAN POAN
Bat cwong: 1. Biéu 2. Ly 3. Han 4. Nhiét 5. Hu 6. Thuc 7. Am

8.Duong L]

Tang phii: 1. Can 2. Tam 3. Ty 4.Phé 5. Than 00



Nguyén nhan: 1. Noi nhan 2. Ngoai nhan 3. Bat ndi ngoai nhan [
Chan do4n thé bénh:  Phong han thap [ phong han thap trén can than hu
“Phwong phap diéu tri: Bién chAm + ctu bang DPai hop ngai ctu Viét [
V1. Céc chi so theo ddi va danh gia
1. Theo thang diém VAS

Mtrc do DO D10 D20

Khong dau

Pau nhe

Pau vura

Dau nang

2. Sy cai thién do gidn cot séng that lung

Mtrc do DO D10 D20

Tot

Kha

Trung binh

Kém

3. Tam van dong cot séng that lung

Murc do DO D10 D20

Tot

Kha

Trung binh

Kém




4. Chte ning sinh hoat hang ngaytai céc thoi diém nghién cau

Mirc do

DO

D10

D20

Tot

Kha

Trung binh

Kém

VIIl. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON
1. Tac dung khéng mong mudn cua dién cham két hop cau bang “Pai hop
ngai cuau Viét” trén I[am sang
- Tac dung khdng mong muén cta phuong phap

Tac dung khbng mong Co Khéng
muon DO D10 D20 DO D10 | D20
Bong
San ngta
Vung cham
Chay mau
- Bién d6i mot s chi sb sinh Iy
’ Thoi diém Dy (3) D (b)
Chi so
Mach
Nhip tho
Tam thu
Huyét 4p Tam

truong




2. Bién d6i mot s6 chi s6 can 1am sang

- Cong thirc mau

Thoi diém

Chi sb

Do (a)

D20 (b)

Hong cau (T/L)

Bach cau (G/L)

Tiéu cau (G/L)

- Sinh h6éa mau

Thoi diém

Chi sb

Do (a)

D20 (b)

Ure (mmol/L)

Creatinin(umol/L)

AST (U/L -37°C)

ALT (U/L - 37°C)

VIII. Panh gia két qua didu trichung: ................coooooiiiiiii, %

Tot Kha

Trung binh

Kém ( khoanh tron)

Ha Noi, ngay....... thang... nam
Bs diéu tri

.....




Phu luc 2
OSWESTRY LOW BACK PAIN DISABILITY
HO VA tén: ...ccocooeeviiiiiieeeeee Tudi: veveeeeeeenn, SO bénh &n.................

Thoi diém danh gia: Ngay.......... thang.......... nam

Chi 36 Do | Do

Phan I: Cudng d6 dau
1. Khong dau: 4 diém
Pau nhe: 3 diém
Dau vira phai: 2 diém
Rat dau: 1 diém
Pau khong chiu noi : 0 diém

AN

X

1I: Ngoi
C6 thé ngdi trén ghé bao lau tly thich ma khdng

!43

gy dau thém: 4 diém

2. CO thé ngoi bao nhiéu lau cling duoc nhung hoi gay
dau thém: 3 diém

3. Chi c6 thé ngoi khoang 1-2h vi dau: 2 diém

4. Chi c6 thé ngdi 25 phut vi dau: 1 diém

Khong thé ngdi duogc vi dau: 0 diém

Phan III: Pung

1. C6 thé diing bao lau tly thich ma khéng gay dau
thém: 4 diém

2. CO thé dimg bao nhiéu lau cling duoc nhung hoi
gy dau thém: 3 diém

3. Chi c6 thé dung khoang 1h vi dau: 2 diém

4. CO thé ding khoang 1/2h vi dau: 1 diém

Khéng thé dting duoc vi dau: 0diém

Phan IV: Di b
1. C4 thé di bdo mot doan dai ma khong gy dau thém: 4
diém




2. Chi c6 thé di bo khoang 1km vi dau: 3 diém

3. Chi c6 thé di bo dugc khoang 1/2km vi dau: 2 diém
4. Phai sir dung gay hoic ba toong khi di bo: 1 diém
Khong thé di bo dugc vi dau: 0 diém

Phan V: Nhac do vat
1. C6 thé nhac d6 vat nang ma khong giy dau thém: 4
diém
2. C6 thé nhac dd vat nang ma hoi gay dau thém: 3
diém
3. Chi c6 thé nhac duoc dd vat nang néu vat do dé & vi
tri thuan loi nhu trén ban: 2 diém
4. Chi nhic dugc vat nhe: 1 diém
Khéng thé nhac hoiac mang duoc bat ky d6 vat nao: 0 diém

Phan VI: Ngu
1. Ngu binh thuong khong bi thuc giac vi dau: 4 diém
Thinh thoang bi thic giac vi dau: 3 diém
Chi ¢6 thé ngu duogc dudi 6h vi dau: 2 diém
Chi c6 thé ngu dugc dudi 4h vi dau: 1 diém
5. Chi c6 thé nga dugc duédi 2h vi dau: 0 diém

B W

Phan VII: Vé sinh c& nhan

1. C6 thé tu lam VSCN binh thuong ma khdng gay
dau thém: 4 diém

2. CO thé tu 1am VSCN binh thuong ma hoi giy dau
thém: 3 diém

3. Phai lam cham va can than vi dau khi lam VSCN: 2
diém

4. Can sy tro gilp cua ngudi khéc trong viéc tu 1am
VSCN: 1 diém

5. Khong thé ty mac quan 4o, tam rira rat kho khan va
phai & trén giuong: 0 diém




Phan VI11I: S¢ thich riéng

1.

5.

Van c6 thé tham gia nhitng so thich riéng ma khang
gy dau hon: 4 diém

. Van c6 thé tham gia duoc nhung giy dau hon: 3

diém

Chi c6 thé tham gia duoc % thoi gian so véi trude
day: 2 diém

Chi c6 thé tham gia dugc 1/4 thoi gian so véi trudc
day: 1 diém

Khong thé tham gia dugc vi dau: 0 diém

Phan IX: Dd&i séng tinh duc
1.Hoan toan binh thudng ma khong gay dau thém: 4 diém

2. Binh thuong nhung hoi gay dau thém: 3 diém
3. Khoéng thé binh thuong vi dau: 2 diém

4. Rat han ché vi dau: 1 diem

5. Gan nhu khong vi dau: 0 diém

Phan X: Doi song xa hoi

1.

Tham gia hoat dong x& hoi binh thuong ma khéng
gay dau thém: 4 diém

. CO thé tham gia hoat dong xa hoi binh thudng nhung

hoi gay dau thém: 3 diém

Khong thé tham gia hoat dong binh thuong vi dau: 2
diém

Tham gia hoat dong han ché vi dau: 1diém

Khéng thé tham gia cac hoat dong xa hoi vi dau: 0
diém

Tong diém 10 chi s6




+ Céach danh gia va cho diém: téng sé diém cua 10 cau hoi 1a 50 diém.

% = Diém bénh nhan dat duoc qua phong van/50 x100%

% diém phéng van Panh gia mirc @ dau| Cho diém
81-100 % Khéng dau 4 diém
61- 80 % Pau it 3 diém
41- 60 % DPau trung binh 2 diém
21- 40 % Pau nhiéu 1 diém
0- 20 % Pau khong chiu noi 0 diém




Phuy luc 3
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Pdnh gid tdc dung cia dién cham két hop citu bang “Dai hop
ngdi cizu Viét” diéu tri dau thet lung do thodi hod cét song”

TOI(HO VA TN o.eieii e e e

DA ChL oo
Di€N thoal BN NE: ..eveiieie e
X&c nhan rang:

- T6i da duoc cung cap cac thong tin day du cho nghién cau “DPénh gia
tac dung cua dién cham két hop ctu bang “Pai hop ngai ctu Viét” diéu tri
dau thit lung do thoéi hoa cot séng” tai Bénh vién Cham ctru Trung wong va
t6i da duoc cac can bo nghién cau giai thich vé nghién cau nay va cac thu tuc
dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién cau. T6i nhan thay ca nhan téi phu
hop vai nghién ciru va sy tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- Toi da c6 co hdi dugc hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va toi hai long
véi cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién cau la 20 ngay lién tuc
diéu tri tai Bénh vién Cham cau Trung wong.

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

- Toi dd hiéu duogc rang t6i cd quyén duoc tiép can véi cac dir lisu ma
nhitng ngudi ¢ trach nhiém mo ta trong to thdng tin. Sau khi nghién ctu két
thic, tdi s& duoc thdng bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén
tinh trang suc khoe cua toi.

- Toi hiéu rang tdi co quyén rat khoi nghién ctu vao bat ct thoi diém

nao vi bat cu ly do gi.



Phu luc 4

CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Tén huyét

Vi tri

Glé.p tich L;-S;

Cach chinh gitta cot séng 0,5 thdn, ngang L;-S;.

Than duVIl1.23

Gifta d6t Séng lung L,-L3 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

Pai truong duVI11.25

Gifta d6t Séng lung L4-Lsdo ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

Uy trung VI11.40

Chinh gitta nép lan khoeo chan.

Hoan khiéuXI1.30

1/3 ngoai va 2/3 trong doan ndi diém cao nhat mau

chuyén 16n xuong dui va mom gai dot séng ciing 4.

Trat bién VII. 54

D6t xuwong cung thr 4 do ra 3 thon.




Phu luc 5
MOT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU
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Phu luc 6
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
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